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Pelny opis Twojej konfiguracji @ Deep Configuration

Pole Wartosc¢ Co to oznacza w praktyce ™
Nazwa Human Design Demo Imie lub pseudonim uzyty do wygenerowania raportu.

Data urodzenia 01.01.2000 0 12:00 Punkt startowy obliczeh swiadomej strony wykresu.

Wiek 26 Pomocnicza informacja kontekstowa.

Miejsce urodzenia Warszawa, PL Miasto stuzy do ustalenia strefy czasowej i czasu UTC.

Typ Manifestujgcy Generator Manifestujacy Generator tgczy sakralng energie z szybkim ruchem. Nie musi i$¢ liniowo. Jego dar polega na reagowaniu, testowaniu, skracaniu drogi i

korygowaniu kursu w ruchu. Zanim ruszysz szybko, zapytaj ciato: czy to jest zywe tak? Potem zapisz, kogo trzeba poinformowac, zeby Twéj ruch nie
tworzyt niepotrzebnego oporu.

Strategia Czekac na reakcje, a potem Najpierw potrzebujesz reakcji ciata, potem mozesz ruszy¢ szybko, testowac i korygowac. Informowanie zmniejsza chaos wokét Twojego tempa i pomaga
informowac innym nadazy¢ za zmianami.
Autorytet Emocjonalny Po ludzku: Nie musisz wiedzie¢ od razu. Twoja jasnos$¢ dojrzewa przez fale emocji: po ekscytacji, spadku nastroju i powrocie do spokojniejszego $rodka

tatwiej zobaczy¢, co nadal jest prawdziwe. Proces decyzji: 1) Nazwij decyzje i zdejmij z niej presje natychmiastowej odpowiedzi. 2) Obserwuj temat w
réznych nastrojach, nie tylko wtedy, gdy jest bardzo dobrze albo bardzo Zle. 3) Wré¢ do wyboru, gdy emocje sg spokojniejsze, i sprawdz, co zostato
prawdziwe. Czego nie robic: nie obiecuj na emocjonalnym szczycie; nie rezygnuj tylko dlatego, ze akurat przyszedt dotek; nie daj sie pogania¢ cudzym
terminem, jesli decyzja jest wazna. Przyktad z zycia: Jesli kto$ proponuje przeprowadzke, randke albo duzg zmiane planéw, daj sobie czas i sprawdz, czy
ta decyzja nadal ma sens po kilku emocjonalnych falach. W pracy lub biznesie: Przy ofercie wspétpracy nie podpisuj od razu dlatego, ze brzmi $wietnie.
Wré¢ do rozmowy po czasie i zobacz, czy warunki nadal sa spokojnie jasne. Pytania kontrolne: Co zostaje prawdziwe, gdy emocje opadty? Czy méwie
tak z klarownosci, czy z chwilowego nastroju?

Definicja Split Definicja Split Definicja oznacza, ze zdefiniowane centra tworzg dwa oddzielne obszary. Mozesz odczuwad, ze pewne tematy tacza sie dopiero przez wtasciwych
ludzi, rozmowe, srodowisko albo konkretny bodziec. Dar: umiejetno$¢ budowania mostéw miedzy ludzmi, pomystami i obszarami dziatania.

Profil 1/4 - badacz / networker Profil 1/4 buduje zaufanie przez wiedze i relacje. Potrzebuje solidnej podstawy, ale jego wptyw najczesciej przechodzi przez ludzi, ktérzy juz go znajg. To
potaczenie fundamentu i sieci. Najpierw pojawia sie potrzeba zrozumienia, potem dzielenie sie tym z wtasciwymi ludZzmi.

Krzyz inkarnacyjny Right Angle Cross: 38/39 | Ten kat podkresla bardziej osobistg trajektorie zycia. Cztowiek uczy sie przez wtasne decyzje, wtasna strategie i konsekwencje swojej energii, a wptyw
Design 48/21 na innych pojawia sie jako efekt uboczny autentycznego zycia. Praktyka: Najpierw sprawdzaj wtasng zgodnos¢, a dopiero potem prébuj ttumaczy¢ sens
swojej drogi innym. O$ bram: Brama 38: walka o sens; Brama 39: prowokacja; Brama 48: gtebia; Brama 21: kontrola.

Sygnatura Satysfakcja Sygnatura satysfakcja pokazuje, ze zyjesz blizej swojej strategii i autorytetu. To nie jest cel do wymuszenia, lecz odczucie, ktére pojawia sie jako skutek
zgodnych decyzji.

Temat Nie-Ja Frustracja Temat Nie-Ja, czyli frustracja, jest sygnatem ostrzegawczym. Pokazuje momenty, w ktérych dziatasz bardziej z presji, oczekiwan lub cudzej energii niz z
wtasnej mechaniki.
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Jak czytac¢ swoj wykres

 E—
0 1. Typ

Typ opisuje podstawowa mechanike aury: jak Twoja energia wchodzi w relacje, prace i
decyzje. Nie méwi, kim wolno Ci by¢, tylko jak dziata Twéj system energetyczny.

V.
e
0 3. Autorytet

Autorytet jest sposobem podejmowania decyzji. W Human Design umyst stuzy do obserwac;j
i komunikacji, ale najwazniejsze wybory powinny przechodzi¢ przez Twdj autorytet.

@ 5. Centra

Kolorowe/zdefiniowane centra sg bardziej state. Otwarte lub niezdefiniowane centra sg
bardziej podatne na wptywy otoczenia i pokazujg obszary uczenia sie.

J

0 7. Bramy

Bramy sa konkretnymi tematami energii. Ich znaczenie zalezy od planety, linii, centrum
oraz tego, czy s po stronie osobowosci czy ciata.

Design  raport premium deluxe

[ Reading Guide
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0o 2. Strategia

Strategia jest pierwszym filtrem dziatania. Pomaga odrézni¢ wtasciwy moment od presji
gtowy, pospiechu, cudzych oczekiwan albo potrzeby udowadniania.

J
e
0 4. Profil

Profil pokazuje styl uczenia sie, kontaktu z ludZzmi i wyrazania roli w Swiecie. To
praktyczny opis tego, jak naturalnie funkcjonujesz w relacjach i doswiadczeniu.

0o 6. Kanaly

Kanat powstaje, gdy dwie bramy potacza dwa centra. Kanaty definiujg centra i tworzg
stabilne motywy dziatania, talentu, napiecia lub komunikacji.

J

e
0o 8. Cialo i osobowos¢

Osobowos¢ to czes¢ bardziej Swiadoma. Ciato to czes¢ mniej Swiadoma, widoczna czesto w
automatycznych reakcjach, napieciach i naturalnym zachowaniu.

motyw typu: Manifestujacy Generator




_° Najpierw Twoja osobista synteza )
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@ Deep Configuration

o O czym naprawde jest ten raport

Stage 72 zmienia $ciezke czytania: gtdwna narracja nie jest juz encyklopedig wszystkich wariantéw Human Design. Najpierw prowadzi przez realng konfiguracje osoby, a biblioteki sa tylflo

wsparciem.

Warstwa Twoja wartosc¢ Jak uzywac

Priorytet czytania Najpierw Twéj wykres Raport prowadzi teraz od realnej konfiguracji: Manifestujacy Generator, profil 1/4, autorytet Emocjonalny, Split Definicja, 24
aktywnych bram i 5 petne kanaty.

0s$ decyzji Czekac na reakcje, a potem informowac + Umyst moze robi¢ notatki i nazywac opcje, ale wazna decyzja ma przej$¢ przez autorytet oraz wtasciwy kontekst dla typu.

Emocjonalny

Wzorzec relacji Profil 1/4 Linia 1 potrzebuje fundamentu i sprawdzonych informacji. Linia 4 dziata przez zaufane relacje, polecenia i znane srodowisko.

Potaczenia energii Split Definicja Relacje i Srodowiska czytaj jako lustra pomagajace integrowac tematy, a nie jako dowdd, ze druga osoba ma Twojg jasnosc.

Praktyka 7 dni Jeden eksperyment Obserwuj, gdzie pojawia sie rozpoznanie, timing i emocjonalna jasnos$¢. Mniej forsuj, a wiecej zapisuj przebieg jednej czystej
decyzji.
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O Esencja, strategia i centra ) N @ Essence Atlas
na
4 Deluxe Edition ¢ uktad magazynowy ¢ premium typography
E Esencja typu
Twoja energia lubi testowad, skracac droge i tgczy¢ kilka toréw naraz, ale nadal potrzebuje reakcji ciata. J

® Typ @ Strategia @ Autorytet @® Profil
Manifestujacy Generator Czekac na reakcje, a potelr Emocjonalny 1/4
Naturalny sposéb uzywania energii. Najpierw potrzebujesz reakcji ciata, Po ludzku: Nie musisz wiedzie¢ od razu. Profil 1/4 buduje zaufanie przez wiedze
potem mozesz ruszy¢ szybko, testowac i Twoja jasnos¢ dojrzewa przez fale i relacje. Potrzebuje solidnej podstawy, J

0 Centra: ﬂeflnlc]a, poHaEnosc 1 praEEy

Centrum Status Temat Praktyczna wskazowka

Gtowa Otwarte / niezdefiniowane Wrazliwy obszar nauki i wptywdw. Nie przejmuj cudzej presji.
Ajna Otwarte / niezdefiniowane Wrazliwy obszar nauki i wptywéw. Nie przejmuj cudzej presji.
Gardto Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
G Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
Serce/Ego Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
Sledziona Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
Splot stoneczny Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
Sakral Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
Korzen Zdefiniowane Staty temat tego centrum. Obserwuj statosc.
E Sygnal zgodnosci E Notatka redakcyjna
Sygnatura: Satysfakcja. Temat Nie-Ja: Frustracja. To dwa najwazniejsze stany Raport ma charakter rozwojowy i autorefleksyjny. To przewodnik po wzorcach energetycznyc

orientacyjne podczas obserwacji wtasnej mechaniki. nie diagnoza medyczna, psychologiczna, prawna ani finansowa.
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Kanat Centra INEVATZY Temat
33-13 Gardto - G Swiadka Kanat 33-13 - Swiadka: pamie¢ doswiadczen. Staty przeptyw miedzy centrami Gardto - G;
petna karta kanatu jest w dalszej czesci raportu.
10-34 G - Sakral Eksploracji Kanat 10-34 - Eksploracji: podazanie za przekonaniami. Staty przeptyw miedzy centrami G -
Sakral; petna karta kanatu jest w dalszej czesci raportu.
44-26 Sledziona - Serce/Ego Transmisji Kanat 44-26 - Transmisji: pamie¢ i wptyw. Staty przeptyw miedzy centrami Sledziona -
Serce/Ego; petna karta kanatu jest w dalszej czesci raportu.
27-50 Sakral - Sledziona Zachowania Kanat 27-50 - Zachowania: opieka i wartosci. Staty przeptyw miedzy centrami Sakral -
Sledziona; petna karta kanatu jest w dalszej czesci raportu.
41-30 Korzen - Splot stoneczny Rozpoznania Kanat 41-30 - Rozpoznania: poczatek doswiadczenia. Staty przeptyw miedzy centrami
Korzen - Splot stoneczny; petna karta kanatu jest w dalszej czesci raportu.

(1] KEEYWIIB Bramy - mMapa tematow (1/3

Temat Aktywacja

Centrum

38 Korzen walka o sens Swiadome: Storice 38.1
39 Korzen prowokacja Swiadome: Ziemia 39.1
31 Gardto wptyw Swiadome: Wezet Pétnocny 31.3
41 Korzen poczatek doswiadczenia Swiadome: Wezet Potudniowy 41.3; Swiadome: Neptun 41.2
44 Sledziona instynkt wzorcéw Swiadome: Ksiezyc 44.6
10 G zachowanie siebie Swiadome: Merkury 10.4
34 Sakral moc Swiadome: Wenus 34.2
30 Splot stoneczny pragnienie Swiadome: Mars 30.4
42 Sakral domykanie cykli Swiadome: Jowisz 42.5
24 Ajna powracanie do mysli Swiadome: Saturn 24.3
13 G stuchanie Swiadome: Uran 13.2
E Pozostale bramy E Glowne napiecia energetyczne
13, 5, 48, 21, 33, 19, 59, 50, 29, 26, 27, 2, 60, 9 » Decyzje wymagajg czasu, bo klarownos$¢ pojawia sie po przejsciu fali emocjonalnej.

 Sakral daje stalg energie zyciowa, ale dziata najlepiej jako odpowiedz ciata, a nie
presja mentalna.

* Presja Korzenia potagczona z emocjami moze tworzy¢ mocny impuls, zeby szybko co$
roztadowac.
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Brama Centrum Temat Aktywacja

5 Sakral rytm Swiadome: Pluton 5.1

48 Sledziona gtebia Nieswiadome: Stonice 48.4

21 Serce/Ego kontrola Nieswiadome: Ziemia 21.4

33 Gardto prywatnos¢ i pamied Nieswiadome: Wezet Pétnocny 33.4
19 Korzen potrzeby Nieswiadome: Wezet Potudniowy 19.4; NieSwiadome: Uran 19.6
59 Sakral intymnos¢ Nieswiadome: Ksiezyc 59.2

50 Sledziona wartosci Nieswiadome: Merkury 50.6

29 Sakral zaangazowanie Nieswiadome: Wenus 29.5

26 Serce/Ego wptyw ego Nieswiadome: Mars 26.6

27 Sakral opieka Nieswiadome: Jowisz 27.1

2 G kierunek i receptywnos¢ Nieswiadome: Saturn 2.3

.
® Co widac¢ w tej czesci mapy bram

Ta strona domyka aktywne bramy: 5, 48, 21, 33, 19, 59, 50, 29, 26, 27, 2. Nie traktuj jej jak resztki tabeli. To uzupetnienie mapy tematéw, ktére warto czyta¢ razem z typem,
strategia i autorytetem.
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~ o KEEywne Bramy - mMapa tematow (3/3
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Centrum Temat

Aktywacja

Deluxe Edition ¢ uktad magazynowy * premium typography

60 Korzen ograniczenie Nieswiadome: Neptun 60.6
9 Sakral skupienie Nieswiadome: Pluton 9.3

® Co widac¢ w tej czesci mapy bram

Ta strona domyka aktywne bramy: 60, 9. Nie traktuj jej jak resztki tabeli. To uzupetnienie mapy tematéw, ktére warto czytaé razem z typem, strategia i autorytetem.
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© Percorso di lettura del report premium )
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o Architettura narrativa

@ Deep Configuration

Questa sezione trasforma il PDF premium in un percorso guidato: prima le basi, poi ruolo e struttura, poi porte, canali, pianeti e infine vita, relazioni e lavoro.

Passo

1. Inizia dalle basi

2. Aggiungi ruolo e struttura interna

3. Leggi canali e porte come temi

4. Dai peso alle attivazioni chiave

5. Passa a vita, relazioni e lavoro

6. Chiudi con integrazione, non perfezione

Perche conta

Tipo Manifestujacy Generator, Strategia Czeka¢ na reakcje, a potem informowac e
Autorita Emocjonalny sono la base per decisioni e tempi.

Profilo 1/4, Definizione Split Definicja e Centri mostrano apprendimento, coerenza e
sensibilita agli influssi.

| tuoi 5 canali e 24 porte attive mostrano temi ricorrenti di talento, pressione,
comunicazione e crescita.

Sole, Terra, Luna e Nodi indicano punti di orientamento piu forti nel report.

Gli strati pratici traducono il grafico in ritmo, confini, comunicazione, relazioni, offerta,
visibilita e decisioni. Osserva Satysfakcja e Frustracja come feedback.

L'obiettivo non e essere perfetti, ma scegliere con piu chiarezza e meno pressione.

Human-Design ¢ raport premium deluxe

+

motyw typu: Manifestujacy Generator

Come leggerlo

Leggi prima queste pagine e scegli una frase da osservare questa settimana.

Scegli un centro definito e uno aperto. Osservali per sette giorni.

Parti dai canali, poi leggi le porte personalizzate legate alle attivazioni principali.

Leggi il livello planetario prima di considerare tutte le porte allo stesso modo.

Scegli una pratica di vita, una di relazione e una di lavoro. Usale per una settimana.

Scrivi tre frasi: cosa rallentare, cosa non forzare, a cosa dare piu spazio.




_° Lingua italiana del report - leggi senza presﬂone

- i

0 Copywriting IT - principi di lettura

@ Deep Configuration

Questo passaggio rende il report premium in italiano piu fluido: meno rigidita tecnica, piu frasi semplici, esempi e un ritmo di lettura calmo. Lo scopo non € memorizzare ogni termine,

ma tornare a una pratica utile in una giornata reale.

Principio Perché conta

Leggi a strati, non come un compito Il report premium in italiano serve a guidare I'osservazione. Non deve diventare un'altra
lista di cose da sistemare. Inizia da tipo, strategia e autorita prima di entrare in porte e
canali.

Traduci i termini in situazioni reali | termini di Human Design sono scorciatoie utili, ma diventano chiari solo quando li
colleghi a conversazioni, lavoro, riposo, relazioni e decisioni.

Non forzare la firma Soddisfazione, successo, pace o sorpresa sono effetti di scelte piu allineate, non
emozioni da produrre a comando. Forzarle diventa spesso pressione mascherata.
Rendi i confini semplici e gentili Profilo, centri, porte e canali non sono etichette dietro cui nascondersi. Possono aiutarti
a dire con pil chiarezza: si, no, non ancora, ho bisogno di tempo, questo non & il mio
ruolo.

Scegli un piccolo esperimento Il report € una mappa. La chiarezza reale arriva dall'osservazione. Un piccolo
esperimento ripetibile vale piu del tentativo di perfezionare tutto il tuo disegno in una
volta.

Human-Design ¢ raport premium deluxe
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Come usarlo

Scrivi una frase di base: come Manifestujgcy Generator, torno alla strategia 'Czekac na
reakcje, a potem informowad' e lascio che I'autorita (Emocjonalny) rallenti la decisione.
Dopo ogni sezione importante, aggiungi un esempio degli ultimi 7 giorni: dove I'ho visto
davvero?

Invece di chiedere 'come arrivo pill in fretta?', chiedi: 'che cosa sto facendo solo per
dimostrare qualcosa?'

Con il profilo 1/4, scegli un confine che puoi dire in una frase, senza difenderti per

cinque minuti.

Per 7 giorni osserva una cosa sola: questa decisione nasce dalla pressione o passa
attraverso strategia e autorita?
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© Come usare questo report lungo )

0 Come usare questo report lungo

- i

@ Deep Configuration

Il report premium e lungo: leggilo a strati. Prima la mappa breve, poi tipo e strategia, poi autorita, profilo, centri, canali e porte.

Passo

Prima scorri

Uno strato alla volta
Pausa dopo le decisioni
Priorita

Torna piu tardi

Perché conta

Guarda i titoli e non cercare di ricordare tutto.

Tipo, strategia e autorita contano piu della corsa attraverso tutte le porte.
Il report deve sostenere riconoscimento e chiarezza, non pressione.

Usa prima cio che aiuta decisioni, relazioni, riposo e lavoro.

Alcune parti diventano chiare solo dopo I'esperienza.

Human-Design ¢ raport premium deluxe
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Come leggere

Scegli una sezione che sembra subito utile o pratica.

Torna al report a piccoli pezzi: oggi il tipo, domani l'autorita, poi il profilo.

Dopo un paragrafo forte, fermati e scrivi una frase per te.

Non trasformare il report in una lista di compiti. Scegli una pratica per la settimana.

Rileggi porte e canali quando noti i loro temi nella vita reale.

+




Typ wW praktyce PO ludzku [0 Further Journey

@ Mapa praktyczna typu

Ta sekcja rozwija typ Human Design tak, zeby nie byt tylko etykiety. Pokazuje energie, strategie, sygnature, temat Nie-Ja, relacje, prace, komunikacje, odpoczynek i decyzje w codzienny
zyciu.

Obszar Wartos¢ Praktyka

Twoj typ Manifestujacy Generator Po ludzku: Manifestujgcy Generator faczy sakralng energie z szybkim ruchem. Nie musi i$¢ liniowo. Jego dar polega na reagowaniu,
testowaniu, skracaniu drogi i korygowaniu kursu w ruchu. Energia: Energia MG jest zywa, wielowatkowa i czesto szybsza niz otoczenie.
Najzdrowsza jest wtedy, gdy startuje z odpowiedzi ciata, a nie z samej ekscytacji, presji albo leku przed utratg okazji. Strategia:
Najpierw reakcja, potem informowanie. Ciato pokazuje, czy temat jest zywy, a informowanie pomaga innym nadazy¢ za Twoim
tempem i zmniejsza niepotrzebny opdr. Sygnatura: Sygnatura to satysfakcja, czesto potaczona z poczuciem przeptywu: cos ruszyto,
dziata, mozna testowac, poprawiac i szybciej dojs¢ do sedna. Temat Nie-Ja: Temat Nie-Ja to frustracja, a czasem réwniez ztos¢
wynikajaca z chaosu. Pojawia sie, gdy MG bierze za duzo, pomija odpowiedzZ ciata albo musi udawac, ze pracuje w cudzym, wolnym
tempie. Relacje: W relacjach wazne jest informowanie o zmianach kierunku. Bliscy nie zawsze nadazaja za Twoim tempem, wiec krétka
jasnos¢ daje wiecej bezpieczenstwa niz nagte zwroty bez stowa. Praca i biznes: W biznesie MG $wietnie sprawdza sie w iteracji,
eksperymentach, szybkim uczeniu sie i tagczeniu dziedzin. Potrzebuje jednak selekcji, bo nie kazdy bodziec zastuguje na petne wejscie.
Komunikacja: Komunikacja powinna rozréznia¢: to testuje, to zmieniam, to jest decyzja. Dzieki temu szybki ruch nie wyglada jak chaos,
tylko jak Swiadome eksperymentowanie. Odpoczynek: Odpoczynek wymaga wyhamowania po wielu bodZzcach. MG moze by¢
zmeczony nie tylko praca, ale tez ciagtym przeskakiwaniem miedzy tematami bez domkniecia. Decyzje: Decyzje warto podejmowac
przez odpowiedz ciata, a potem sprawdzié, czy trzeba kogo$ poinformowad. Sama szybkos$¢ nie jest dowodem poprawnosci decyzji.
Cien: Cien MG to pospiech, zaczynanie zbyt wielu rzeczy, nudzenie sie po pierwszym impulsie i poczucie winy, ze droga nie jest prosta.
Praktyka: Zanim ruszysz szybko, zapytaj ciato: czy to jest zywe tak? Potem zapisz, kogo trzeba poinformowaé, zeby Twéj ruch nie
tworzyt niepotrzebnego oporu. Pytania kontrolne: Czy to jest odpowiedz ciata, czy tylko ekscytacja pospiechu? Co moge przetestowad
matym krokiem zamiast od razu obiecywac wszystko? Kogo méj ruch dotknie i kogo warto poinformowac?

Gtéwna lekcja Rozpoznanie przed gtebokim prowadzeniem Nie mierz wartosci statg produkcja. Buduj widoczng jakos¢, a gtebiej wchodz tam, gdzie Twoja perspektywa jest naprawde zaproszona.

Praca i biznes Prowadzi¢, diagnozowad, porzadkowad Wybieraj role z jasnym zakresem, rozpoznang ekspertyzg i czasem regeneracji. Uwazaj na klientéw, ktérzy chca ratunku bez realnego
rozpoznania.

Relacje By¢ widzianym jako cztowiek Zdrowa wiez zaprasza Twojg obecnos$¢, nie tylko Twoja rade. Sprawdzaj, czy druga osoba widzi Twéj rytm i granice.

Praktyka Widocznos¢ bez forsowania Pokaz jedna jasng obserwacje, case study albo przyktad. Potem obserwuj, kto naturalnie pyta o wiecej.
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Strategia w praktyce po ludzku [ Planet Ledger

@ Mapa praktycznej strategii

Ta sekcja ttumaczy strategie jako codzienna praktyke: kiedy wchodzi¢ w dziatanie, jak by¢ widocznym, czego nie forsowac i jak rozpoznawa¢ dobry kontekst w zyciu, pracy, biznesie i
relacjach.

Obszar Wartos¢ Praktyka

Twoja strategia Czekac na reakcje, a potem informowac Po ludzku: Najpierw potrzebujesz reakcji ciata, potem mozesz ruszy¢ szybko, testowac i korygowac. Informowanie zmniejsza chaos
wokét Twojego tempa i pomaga innym nadazy¢ za zmianami. Co to znaczy: 1) Nie startujesz z samej presji szybkosci; najpierw
sprawdzasz, czy ciato naprawde reaguje. 2) Gdy reakcja jest zywa, mozesz dziata¢ dynamicznie, testowac skroéty i poprawiac trase
w ruchu. 3) Informujesz osoby, na ktére Twoje decyzje wptywaja, zwtaszcza gdy zmieniasz kierunek. Czego to nie znaczy: nie
oznacza robienia wszystkiego naraz; nie oznacza pomijania odpowiedzi ciata, bo mozesz szybko naprawi¢ btad; nie oznacza
ttumaczenia sie wszystkim ze wszystkiego; informujesz tam, gdzie Twéj ruch ma wptyw na innych. Jak by¢ widocznym: Pokazuj, ze
potrafisz szybko testowac i taczy¢ watki, ale jasno komunikuj, co jest eksperymentem, a co zobowigzaniem. Buduj systemy pracy,
ktére pozwalajg na pivoty bez palenia relacji i terminéw. Dobre sygnaty: Dobre wejscie ma odpowiedz ciata i przestrzen na korekte,
a nie tylko ekscytacje pospiechu. Dobre informowanie zmniejsza napiecie: ludzie wiedza, co sie zmienia i czego od nich
potrzebujesz. Przykfad z zycia: Jesli nagle chcesz zmieni¢ plan dnia, najpierw sprawdz reakcje ciata, a potem powiedz osobom
zainteresowanym, co zmieniasz i dlaczego. W pracy lub biznesie: W pracy szybkie testy s Twoim atutem, ale zakres, deadline i
zmiany komunikuj jasno, zeby Twoje tempo nie wygladato jak chaos. W relacjach: Bliscy moga nie nadaza¢ za Twoimi zmianami.
Informowanie nie odbiera wolnosci, tylko pomaga innym czu¢ sie bezpieczniej obok Twojego ruchu. Pytania kontrolne: Czy to
startuje z odpowiedzi ciata, czy z pospiechu? Kogo powinienem poinformowac, zeby zmniejszy¢ op6r? Czy zostawiam miejsce na
korekte bez niszczenia zaufania?

Dobre zaproszenie Konkretne i rozpoznajace Zdrowe zaproszenie nazywa: dlaczego Ty, po co, w jakiej roli, w jakim zakresie i z jaka wymiana. Widzi cztowieka, nie tylko
uzytecznosc.

Stabe zaproszenie Pospiech albo ratowanie Jesli ktos oczekuje, ze naprawisz wszystko bez zakresu i rozpoznania, zatrzymaj sie i wré¢ do autorytetu zamiast udowadniaé
wartos¢.

Widocznos¢ Pokazuj jakos¢ Pisz, méw, ucz, dokumentuj przyktady i pozwdél wtasciwym ludziom rozpoznacé wzorzec. Widocznos$¢ to nie gonienie.

Sprawdzenie biznesowe Zanim powiesz tak Czy mam jasna role, decyzyjnos$¢, czas, cene, rytm odpoczynku i zgode na prowadzenie?
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Profil w praktyce PO ludzku @ Deep Configuration

@ Mapa praktyczna profilu

Ta sekcja ttumaczy profil jako praktyczny wzorzec zaufania, reputacji i granic. Pokazuje, czym sa linie profilu, jak dziatajg razem i jak uzywac¢ profilu w zyciu, relacjach, pracy i
biznesie.

Obszar Wartosc¢ Praktyka

Twéj profil 1/4 Po ludzku: Profil 1/4 buduje zaufanie przez wiedze i relacje. Potrzebuje solidnej podstawy, ale jego wptyw najczesciej przechodzi przez
ludzi, ktérzy juz go znaja. Pierwsza linia profilu: Linia 1 - Badacz / fundament: Linia 1 potrzebuje zrozumie¢ temat od podstaw, zeby
poczu¢ bezpieczenstwo i zaufanie do wtasnych decyzji. Druga linia profilu: Linia 4 - Networker / relacje: Linia 4 rozwija sie przez zaufane
sieci ludzi, polecenia i stabilne relacje. Jak dziata potaczenie: To potaczenie fundamentu i sieci. Najpierw pojawia sie potrzeba zrozumienia,
potem dzielenie sie tym z wtasciwymi ludZmi. Projekcje innych: Inni moga naktada¢ na ten profil wtasne oczekiwania, ale nie kazda
oczekiwana rola jest Twojg rola. Najzdrowsza odpowiedz zaczyna sie od sprawdzenia strategii, autorytetu i realnych warunkéw.
Reputacja: Reputacja 1/4 zalezy od jakosci wiedzy i jakosci relacji. Jedno bez drugiego daje albo izolacje, albo powierzchowny wptyw.
Granice: Granica 1/4: nie ttumacz wszystkiego wszystkim. Wybieraj ludzi, ktérzy naprawde szanujg Twéj fundament. Relacje: W relacjach
wazne sg lojalnos¢, zaufanie i czas. Ten profil Zle znosi ciggte zaczynanie od zera w przypadkowych srodowiskach. Praca i biznes: W
biznesie dziata przez rekomendacje, edukacje, spotecznosc i reputacje eksperta. Nie musi krzycze¢ do catego rynku, jesli ma wtasciwg
sie¢. Ryzyko ratowania wszystkich: Ryzyko pojawia sie wtedy, gdy prébujesz spetni¢ cudze oczekiwanie zamiast sprawdzi¢, czy dana rola
jest naprawde Twoja. Jak uzywac tego zdrowo: Zdrowo uzywasz 1/4, gdy nie chowasz wiedzy, ale tez nie rozdajesz jej tam, gdzie nie ma
relacji ani szacunku. Praktyka: Raz w tygodniu nazwij: jaki fundament buduje i z kim warto sie nim podzieli¢? Pytania kontrolne: Czy moja
wiedza ma juz praktyczny ksztatt? Czy ta relacja jest wzajemna? Czy moja sie¢ wspiera rozwdj, czy trzyma mnie w starym miejscu?

Linie profilu 1/4 Linia 1 potrzebuje fundamentu i sprawdzonych informacji. Linia 4 dziata przez zaufane relacje, polecenia i znane Srodowisko.

Sie¢ ludzi Znane $rodowisko Pozwél zaufanym ludziom rozpoznawac naturalny talent, ale nie przyjmuj kazdego zaproszenia tylko dlatego, ze przychodzi od
znajomych.

Granica Przestrzen + kontakt Chron samotnos$¢ bez znikania. Méw prosto, kiedy potrzebujesz czasu i jaki rodzaj zaproszenia naprawde dziata.

Praktyka Ten tydzien Zapisuj, ktére zaproszenia dodawaty energii, a ktére tylko wciggaty Cie w dostepnosc.

e
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@ Mapa praktyczna definicji

Ta sekcja ttumaczy definicje jako praktyczna mape potaczen miedzy zdefiniowanymi centrami. Pokazuje, czy energia dziata jednym spdjnym torem, czy potrzebuje mostéw, ruchu, réznygh

srodowisk albo obserwacji w czasie.

Obszar Wartosc¢ Praktyka

Twoja definicja Split Definicja Po ludzku: Split Definicja oznacza, ze zdefiniowane centra tworza dwa oddzielne obszary. Mozesz odczuwad, ze pewne tematy
facza sie dopiero przez wtasciwych ludzi, rozmowe, srodowisko albo konkretny bodziec. Jak to dziata: To nie jest brak
kompletnosci. To sposdéb przetwarzania, w ktérym relacje i otoczenie moga pomagac zobaczy¢ potaczenie miedzy czesciami
Twojej energii. Most jest pomocny, ale nie powinien stac sie zaleznoscig od jednej osoby. Codziennos$¢: W codziennosSci pomaga
kontakt z r6znymi perspektywami i Swiadome zauwazanie, ktére miejsca lub rozmowy przynosza poczucie potaczenia, a ktére
tylko nakrecaja brak. Relacje: W relacjach mozesz mocno odczuwac osoby, ktére wnosza brakujgcy most. Warto jednak nie
myli¢ chemii energetycznej z automatyczng zgodnoscig zyciowa. Praca i biznes: W pracy i biznesie Split Definicja czesto
korzysta z madrych partnerstw, konsultacji i Srodowisk, ktére tgcza kropki. Wazne sg jasne role, zeby most nie zamienit sie w
zaleznos¢. Dar: Dar: umiejetno$¢ budowania mostéw miedzy ludZzmi, pomystami i obszarami dziatania. Cien: Cieh: gonienie za
osobg lub sytuacja, ktéra chwilowo daje poczucie kompletnosci, zamiast wracac do strategii i autorytetu. Praktyka: Zapisz, jakie
rozmowy i miejsca pomagajg Ci zobaczy¢ catosé, a potem sprawdz decyzje wtasnym autorytetem. Pytania kontrolne: Czy to jest
prawdziwy most, czy chwilowa fascynacja? Czy decyzja nadal jest moja po wyjsciu z tego srodowiska? Czy jasno okreslitem role
drugiej osoby?

Integracja Ludzie i Srodowisko moga pomagacd Most moze pojawic sie przez rozmowe, miejsce albo druga osobe, ale ostateczna decyzja nadal nalezy do Twojego autorytetu.
W relacjach Nie myl chemii z poprawnoscia Kto$ moze czuc sie jak most, a nadal nie by¢ wiasciwym zobowigzaniem. Niech decyduje autorytet.
W biznesie Uzywaj madrych luster Konsultacje, partnerzy i zewnetrzne perspektywy moga taczy¢ kropki, ale nazwij role zanim pojawi sie zaleznos¢.

_+_

+
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Centraw praktyce PO ludzku @ Deep Configuration
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0 Mapa praktyczna centrow

Ta sekcja ttumaczy kazde centrum prostym jezykiem: co oznacza, jak dziata gdy jest zdefiniowane albo otwarte, jaki ma dar, cien, codzienng praktyke oraz znaczenie w pracy i biznesie.

Centrum Status Praktyka

Gtowa Otwarte / niezdefiniowane Gtowa - Otwarte / niezdefiniowane. Po ludzku: Centrum Gtowy pokazuje presje pytan, inspiracji i szukania sensu. To nie jest miejsce, z ktérego trzeba
natychmiast podejmowac decyzje. Jak dziata u Ciebie teraz: tatwo odbierasz pytania i presje mentalng z otoczenia. Mozesz czu¢, ze musisz rozwigzac
cudzy problem, cho¢ on nie nalezy do Ciebie. Dar: umiejetno$¢ zauwazania waznych pytan i inspiracji bez paniki Cien: gonienie za odpowiedziami tylko
po to, zeby uciszy¢ presje w gtowie Codziennos$¢: zapisuj pytania, ale nie traktuj kazdego pytania jak zadania na teraz Praca i biznes: dobrze dziata
burza pomystéw, research i inspiracja, ale priorytety powinny przej$¢ przez strategie i autorytet Pytanie do refleksji: Czy to pytanie naprawde jest moje,
czy tylko poczutem cudza presje? Praktyczna wskazéwka: zapisz pomyst, odtéz go i wré¢ do niego po czasie zamiast natychmiast reagowac

Ajna Otwarte / niezdefiniowane Ajna - Otwarte / niezdefiniowane. Po ludzku: Ajna to sposéb uktadania mysli, wyjasnien, modeli i przekonan. Konceptualizacja oznacza: jak porzadkujesz
informacje w gtowie. Przekonania to powtarzalne wnioski i sposéb rozumienia Swiata. Jak dziata u Ciebie teraz: Mozesz fatwo widzie¢ wiele punktéw
widzenia. Nie musisz udowadniaé, ze zawsze masz jedna statg opinie albo zawsze wiesz na pewno. Dar: porzagdkowanie chaosu myslowego i
przektadanie ztozonych spraw na zrozumiaty model Cien: sztywno$¢ myslenia, bronienie racji albo préba bycia pewnym na site Codziennos¢: oddziel
mysl od decyzji: to, ze umyst co$ umie wyjasnié, nie znaczy jeszcze, ze to jest wasciwy ruch Praca i biznes: Swietna do strategii, edukacji, analizy,
ttumaczenia proceséw i budowania metod, ale nie powinna sama zastepowac autorytetu decyzji Pytanie do refleksji: Czy ta opinia daje jasnos$¢, czy
tylko trzymam sie jej, bo boje sie niepewnosci? Praktyczna wskazéwka: nazwij swéj model myslenia prostymi stowami i sprawdz, czy
ciato/strategia/autorytet nadal méwi tak

Gardto Zdefiniowane Gardto - Zdefiniowane. Po ludzku: Gardto pokazuje ekspresje: méwienie, dziatanie, widocznos¢ i sposéb manifestowania czegos w Swiecie. Jak dziata u
Ciebie teraz: Masz bardziej rozpoznawalny styl wyrazania siebie. Gtos, tempo wypowiedzi albo sposéb dziatania moga by¢ dla innych
charakterystyczne. Dar: trafne nazwanie rzeczy we wiasciwym momencie Cien: mdéwienie za duzo, za wczesnie albo po to, zeby zdoby¢ uwage
Codziennos¢: sprawdzaj, czy méwisz z jasnosci, czy z napiecia, ze musisz zosta¢ zauwazony Praca i biznes: wazne w komunikacji marki, sprzedazy,
nagraniach, prezentacjach i prowadzeniu ludzi; jakos$¢ rosnie, gdy timing jest wtasciwy Pytanie do refleksji: Czy to jest wtasciwy moment na gtos, czy
tylko prébuje wymusi¢ widoczno$¢? Praktyczna wskazdéwka: przed wazng wypowiedzig zréb pauze i sprawdz, czy stowa sg proste i potrzebne

G Zdefiniowane G - Zdefiniowane. Po ludzku: Centrum G dotyczy kierunku, tozsamosci, mitosci i poczucia: kim jestem oraz dokad ide. Jak dziata u Ciebie teraz: Mozesz
mied bardziej state poczucie wtasnego kierunku. Nawet jesli zmieniaja sie okolicznosci, pewien rdzen Ciebie zostaje podobny. Dar: prowadzenie przez
naturalny kierunek i autentycznos¢ Cien: szukanie jednej etykiety siebie albo zostawanie w miejscu, ktére odbiera poczucie siebie Codziennos¢:
obserwuj, przy kim i gdzie czujesz sie bardziej soba Praca i biznes: wybdr niszy, stylu marki i partneréw powinien wzmacniad kierunek, a nie tylko
wygladac rozsadnie na papierze Pytanie do refleksji: Czy to miejsce i ci ludzie pomagaja mi by¢ soba, czy zaczynam znikac¢? Praktyczna wskazéwka:
przed decyzjg o wspdtpracy sprawdz, jak czujesz sie w tym Srodowisku po rozmowie

Serce/Ego Zdefiniowane Serce/Ego - Zdefiniowane. Po ludzku: Serce/Ego dotyczy woli, wartosci, pieniedzy, obietnic, zobowigzan i zdrowego poczucia wtasnej ceny. Jak dziata u
Ciebie teraz: Masz bardziej staty dostep do energii zobowigzania, ale ona nadal potrzebuje odpoczynku i uczciwego wyboru bitew. Dar: uczciwe
zobowigzania, odwaga i jasne stawianie wartosci Cien: przepracowanie, sktadanie obietnic z dumy albo udowadnianie, ze jeste$ wystarczajacy
Codziennos¢: méw tylko takie tak, ktére naprawde mozesz dowiez¢ Praca i biznes: wazne przy cenach, negocjacjach, granicach zakresu pracy i
kontraktach; nie sprzedawaj z potrzeby udowodnienia wartosci Pytanie do refleksji: Czy to zobowigzanie jest prawdziwe, czy prébuje komus cos
udowodni¢? Praktyczna wskazéwka: przed obietnicg nazwij zakres, termin i cene prostymi stowami
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Centrum Status Praktyka .
Sledziona Zdefiniowane Sledziona - Zdefiniowane. Po ludzku: Sledziona dotyczy intuicji chwili, ciata, bezpieczehstwa, zdrowia i cichego instynktu. Jak dziata u Ciebie teraz:

Mozesz miec bardziej staty dostep do szybkich sygnatéw ciata: cos jest bezpieczne, niebezpieczne, zdrowe albo niezdrowe. Dar: subtelne wyczucie
jakosci chwili i sygnatéw ciata Cien: trzymanie sie starego bezpieczenstwa albo ignorowanie cichego sygnatu ostrzegawczego Codziennos¢: zauwazaj
pierwsza, cicha informacje ciata, zanim umyst zacznie jg ttumaczy¢ Praca i biznes: pomaga ocenia¢ ryzyko, atmosfere wspédtpracy, jakos¢ procesu i
ludzi, ktérym warto zaufa¢ Pytanie do refleksji: Czy to jest realne poczucie bezpieczehstwa, czy tylko przywigzanie do znanego? Praktyczna wskazéwka:
po spotkaniu zapisz pierwszy sygnat ciata jednym zdaniem, bez analizowania

Splot stoneczny Zdefiniowane Splot stoneczny - Zdefiniowane. Po ludzku: Splot stoneczny dotyczy emocji, nastroju, relacji, pragnien i fali emocjonalnej. Jak dziata u Ciebie teraz:
Emocje majg swdj rytm i fale. Jasno$¢ zwykle rosnie z czasem, a nie w pierwszym impulsie. Dar: emocjonalna gtebia, empatia i dojrzatos¢ w czasie Cien:
decyzje z chwilowego nastroju albo unikanie prawdy, zeby nie czu¢ napiecia Codzienno$¢: daj emocjom przejs¢ przez fale, zanim nazwiesz ostateczng
decyzje Praca i biznes: wazne przy klientach, negocjacjach, komunikacji kryzysowej i sprzedazy; nie wysytaj kluczowych decyzji w emocjonalnym
szczycie Pytanie do refleksji: Czy to decyzja po czasie, czy reakcja z aktualnej fali? Praktyczna wskazdéwka: odtéz wazna odpowiedz przynajmniej do
kolejnego stanu emocjonalnego

Sakral Zdefiniowane Sakral - Zdefiniowane. Po ludzku: Sakral dotyczy zyciowej energii, pracy, reakcji ciata, rytmu i tego, na co naprawde masz site. Jak dziata u Ciebie teraz:
Ciato moze pokazywaé odpowiedzZ przez energie: jest paliwo albo go nie ma. To centrum potrzebuje reagowad, a nie ciggle inicjowac z gtowy. Dar:
naturalna odpowiedz, wytrwatos¢ i rozpoznawanie, co naprawde daje energie Cien: robienie rzeczy z powinnosci, przecigzenie albo ignorowanie braku
energii Codzienno$¢: sprawdzaj ciato prostymi pytaniami tak/nie i obserwuj energie, nie argumenty Praca i biznes: pomaga wybiera¢ projekty, tempo
pracy, klientéw i zadania; sukces rosnie, gdy energia jest prawdziwa, a nie wymuszona Pytanie do refleksji: Czy mam na to realng energie, czy tylko
powinienem to zrobi¢? Praktyczna wskazoéwka: przez jeden dzieh zapisuj, po czym masz wiecej energii, a po czym czujesz zgaszenie

Korzen Zdefiniowane Korzen - Zdefiniowane. Po ludzku: Korzen pokazuje presje startu, stres, tempo, adrenaline i impuls, zeby co$ ruszy¢ albo skonczy¢. Jak dziata u Ciebie
teraz: Mozesz mie¢ bardziej staty sposéb pracy z presja i tempem. Stres nie musi od razu oznacza¢ problemu, ale nadal potrzebuje zdrowego
roztadowania. Dar: mobilizacja, odpornos¢ i umiejetnos¢ ruszania spraw z miejsca Cien: zycie w trybie pilnosci, kohczenie wszystkiego pod presjg albo
odktadanie odpoczynku Codziennos¢: oddziel realny termin od wewnetrznego przymusu, ze trzeba juz Praca i biznes: wazne przy deadline'ach,
operacjach, kampaniach i zarzadzaniu energia zespotu; nie buduj firmy wytacznie na alarmie Pytanie do refleksji: Czy to naprawde pilne, czy tylko czuje
napiecie w systemie? Praktyczna wskazéwka: przed wejSciem w zadanie nazwij jeden realny nastepny krok i jeden moment odpoczynku
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o Twoje aktywne kanaly

Ta sekcja pokazuje tylko petne kanaty obecne w tym wykresie. Petna biblioteka kanatéw nie zajmuje gtéwnej narracji, dzieki czemu raport pozostaje osobisty i wygodny do czytania.

@ Kanatl 33-13 - Swiadka @ Kanat 10-34 - Eksploracji
Kanat 33-13 - Swiadka. Centra: Gardto - G. Obwéd: Kolektywny. Gtéwny temat: pamiec Kanat 10-34 - Eksploracji. Centra: G - Sakral. Obwéd: Indywidualny. Gtéwny temat:
doswiadczen. To jest jeden z Twoich realnych petnych kanatéw, a nie ogdlna biblioteka podazanie za przekonaniami. To jest jeden z Twoich realnych petnych kanatéw, a nie
wszystkich kanatéw. Czytaj go jako powtarzalny przeptyw miedzy dwoma centrami: sta ogdlna biblioteka wszystkich kanatéw. Czytaj go jako powtarzalny przeptyw miedzy dwoma
talent, napiecie albo sposdéb dziatania, ktéry wraca w konkretnych sytuacjach. Uzywaj centrami: staty talent, napiecie albo sposdb dziatania, ktéry wraca w konkretnych
go przez swdj typ, strategie i autorytet; kanat pokazuje dar, ale nie zastepuje sytuacjach. Uzywaj go przez swéj typ, strategie i autorytet; kanat pokazuje dar, ale
procesu decyzji. Praktyka: przez siedem dni zauwazaj, gdzie temat 'pamiec¢ doswiadcze nie zastepuje procesu decyzji. Praktyka: przez siedem dni zauwazaj, gdzie temat
pojawia sie naturalnie, a gdzie prébujesz go wymusic. 'podazanie za przekonaniami' pojawia sie naturalnie, a gdzie prébujesz go wymusic.

@ Kanal 44-26 - Transmisji @ Kanal 27-50 - Zachowania
Kanat 44-26 - Transmisji. Centra: Sledziona - Serce/Ego. Obwdd: Plemie. Gtéwny temat: Kanat 27-50 - Zachowania. Centra: Sakral - Sledziona. Obwéd: Plemie. Gtéwny temat:
pamiec i wptyw. To jest jeden z Twoich realnych petnych kanatéw, a nie ogéina opieka i wartosci. To jest jeden z Twoich realnych petnych kanatéw, a nie ogdlna
biblioteka wszystkich kanatéw. Czytaj go jako powtarzalny przeptyw miedzy dwoma biblioteka wszystkich kanatéw. Czytaj go jako powtarzalny przeptyw miedzy dwoma
centrami: staty talent, napiecie albo sposéb dziatania, ktéry wraca w konkretnych centrami: staty talent, napiecie albo sposdb dziatania, ktéry wraca w konkretnych
sytuacjach. Uzywaj go przez swdj typ, strategie i autorytet; kanat pokazuje dar, ale sytuacjach. Uzywaj go przez swoj typ, strategie i autorytet; kanat pokazuje dar, ale
nie zastepuje procesu decyzji. Praktyka: przez siedem dni zauwazaj, gdzie temat nie zastepuje procesu decyzji. Praktyka: przez siedem dni zauwazaj, gdzie temat
'‘pamiec i wptyw' pojawia sie naturalnie, a gdzie prébujesz go wymusic. 'opieka i wartosci' pojawia sie naturalnie, a gdzie prébujesz go wymusic.
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Kanat 41-30 - Rozpoznania. Centra: Korzen - Splot stoneczny. Obwéd: Kolektywny. G’réwlwy
temat: poczatek doswiadczenia. To jest jeden z Twoich realnych petnych kanatéw, a ni€g
ogdlna biblioteka wszystkich kanatéw. Czytaj go jako powtarzalny przeptyw miedzy dwdma

@& centrami: staty talent, napiecie albo sposéb dziatania, ktéry wraca w konkretnych O
sytuacjach. Uzywaj go przez swdj typ, strategie i autorytet; kanat pokazuje dar, ale llSZY @ Deep Configuration
. nie zastepuje procesu decyzji. Praktyka: przez siedem dni zauwazaj, gdzie temat +
~ 'poczatek doswiadczenia' pojawia sie naturalnie, a gdzie prébujesz go wymusic.
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E Nota czytelnicza

Petna biblioteka kanatéw zostata usunieta z gtéwnej narracji PDF i zostaje w kodzie/QA. Moze zosta¢ dodana jako osobny appendix w péZniejszym etapie, jesli bedzie potrzebna.
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- @ Osobowos¢ & Ciato

Centrum Centrum
Stonce 38.1 Korzenh walka o sens Stonce 48.4 Sledziona gtebia
Ziemia 39.1 Korzen prowokacja Ziemia 21.4 Serce/Ego kontrola
Wezet Pétnocny 31.3 Gardto wptyw Wezet Pétnocny 33.4 Gardto prywatnos¢ i pamied
Wezet Potudniowy 41.3 Korzen poczatek doswiadczenia Wezet Potudniowy 194 Korzenh potrzeby
Ksiezyc 44.6 Sledziona instynkt wzorcow Ksiezyc 59.2 Sakral intymnosc¢
Merkury 10.4 G zachowanie siebie Merkury 50.6 Sledziona wartosci
Wenus 34.2 Sakral moc Wenus 29.5 Sakral zaangazowanie
Mars 30.4 Splot stoneczny pragnienie Mars 26.6 Serce/Ego wptyw ego
Jowisz 42.5 Sakral domykanie cykli Jowisz 27.1 Sakral opieka
Saturn 24.3 Ajna powracanie do mysli Saturn 2.3 G kierunek i receptywnos¢
Uran 13.2 G stuchanie Uran 19.6 Korzen potrzeby
Neptun 41.2 Korzen poczatek doswiadczenia Neptun 60.6 Korzen ograniczenie
Pluton 5.1 Sakral rytm Pluton 9.3 Sakral skupienie

E Wskazowka deluxe

Planety pokazuja, jak okreslone jakosci wyrazajg sie przez bramy. Osobowos¢ opisuje czes¢ bardziej Swiadoma, a Ciato warstwe gtebsza, mniej Swiadoma, lecz réwnie wazna.

V.

0 Notatka techniczna

Obliczenia uzywaja pozycji planet, Design Stofca 88° i trybu weztéw: true. Przy poréwnaniu z innym kalkulatorem sprawdZ miejsce, strefe, godzine i Mean/True Node.
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Stownik Human Design po ludzku [] Reading Guide

0 Stownik po ludzku

Ta sekcja ttumaczy najwazniejsze pojecia bez hermetycznego jezyka. Nie musisz uczy¢ sie definicji na pamiec. Wystarczy, ze wrécisz tutaj, gdy w raporcie zobaczysz stowo techniczne.

Pojecie Po ludzku Jak uzywac¢ w praktyce

Typ Podstawowy sposéb, w jaki Twoja energia spotyka ludzi, prace i decyzje. Czytaj typ jak instrukcje obstugi energii: kiedy masz dziata¢, kiedy czekac i kiedy odpoczgc.

Strategia Najprostszy sposéb wchodzenia w dziatanie z mniejszym oporem. To nie zakaz ani biernos$¢. To pierwszy filtr: czy moment, osoba i sytuacja sg wiasciwe.

Autorytet Twoj proces dochodzenia do bardziej wiarygodnej decyzji niz szybka analiza w Przy waznych sprawach nie chodzi o natychmiastowa odpowiedz. Daj decyzji przejs¢ przez
gtowie. wiasciwy dla Ciebie proces.

Profil Naturalny styl uczenia sie, kontaktu z ludZmi i petnienia swojej roli. Profil pokazuje, jak zdobywasz zaufanie, jak ludzie Cie widza i gdzie potrzebujesz granic.

Definicja Sposéb, w jaki zdefiniowane centra facza sie w Twoim wykresie. Pokazuje, czy fatwiej czujesz wewnetrzng spéjnos¢ samodzielnie, czy przez kontakt, ruch i

rézne Srodowiska.

Centrum Obszar zycia i energii, na przyktad myslenie, komunikacja, emocje, intuicja albo Kolorowe centrum jest bardziej state. Otwarte centrum mocniej uczy sie przez ludzi i
praca. otoczenie.
Brama Konkretny temat energii, talentu, napiecia albo lekcji. Brama ma sens dopiero w kontekscie planety, linii, centrum, typu i tego, czy tworzy petny
kanat.
Kanat Potgczenie dwéch bram, ktére tgczy dwa centra i tworzy stabilny motyw w mapie.  Petny kanat zwykle dziata mocniej niz pojedyncza brama, bo definiuje przeptyw miedzy
centrami.
Aktywacja planetarna Informacja, ktéra planeta uruchamia dang brame w Twoim wykresie. Stonce pokazuje mocny temat zyciowy, Merkury komunikacje, Wenus wartosci, Mars

niedojrzatg energie do rozwoju.

Swiadome / nie$wiadome Swiadome jest blizej tego, jak siebie widzisz. NieSwiadome czesciej wida¢ w Nie traktuj strony nieswiadomej jako gorszej. To czes¢ Ciebie, ktéra czesto tatwiej zauwazaja
automatycznych reakcjach ciata. inni.
Krzyz wcielenia Gtéwna o$ tematéw pokazana przez Stofice i Ziemie po stronie osobowosci i ciata. = To nie wyrok ani gotowy scenariusz. To kierunek obserwacji: jakie tematy wracajg w Twoim

zyciu najczesciej.

Sygnatura Odczucie, ktére pojawia sie, gdy dziatasz blizej swojej strategii i autorytetu. Dla Projektora moze to by¢ sukces, dla Generatora satysfakcja, dla Manifestora spokdj, dla
Reflektora zaskoczenie.

Temat Nie-Ja Sygnat ostrzegawczy, ze dziatasz bardziej z presji, oczekiwan albo cudzej energii Nie chodzi o obwinianie siebie. To lampka kontrolna, ktéra méwi: zatrzymaj sie i wré¢ do
niz ze swojej prawdy. procesu decyzyjnego.

Rozpoznanie Moment, gdy kto$ naprawde widzi Twojg wartos¢, kompetencje albo sposéb Dla Projektora rozpoznanie jest wazne, bo bez niego dobre rady moga trafia¢ do oséb, ktére
prowadzenia. nie chca ich przyjac.

Zaproszenie Czytelny sygnat, ze ktos chce Twojej obecnosci, perspektywy lub prowadzenia w Zaproszenie nie zawsze jest formalne. Moze by¢ pytaniem, prosbga, propozycja wspétpracy
konkretnej sprawie. albo realnym miejscem przy stole.
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J
Pojecie Po ludzku Jak uzywac¢ w praktyce
Mechanika Sposéb, w jaki cos w Tobie dziata regularnie, zanim zaczniesz to ocenia¢ umystem. W raporcie mechanika oznacza praktyczny wzorzec dziatania energii, nie sztywng etykiete ani
diagnoze.
Stabilnie i powtarzalnie Co$ wraca w podobny sposéb w réznych sytuacjach, zamiast pojawia¢ sie tylko Jesli temat jest stabilny, mozesz go traktowac jak staty zaséb. Jesli jest zmienny, obserwuj
raz. kontekst i ludzi.
Konceptualizacja Sposéb uktadania mysli, poje¢, wyjasnien i modeli w gtowie. Przy Ajnie oznacza to, jak porzadkujesz chaos myslowy i jak tworzysz sensowne wyjasnienia
dla siebie lub innych.
Filtr decyzji Proste pytanie lub proces, ktéry chroni Cie przed decyzja z pospiechu, leku albo Dobry filtr decyzji pomaga odréznic: czy to jest moje, czy tylko gtosne, pilne albo oczekiwane
pres;ji. przez innych.
Echo To, co robi sie jasniejsze po rozmowie, zmianie miejsca albo wypowiedzeniu Przy autorytecie mentalnym nie szukasz jednego klikniecia w ciele. Obserwujesz, co po czasie
decyzji na gtos. brzmi spokojniej i klarowniej.
Presja umystu Nacisk, zeby natychmiast wiedzie¢, odpowiedzie¢, udowodni¢ cos albo podjaé Presja umystu czesto brzmi jak: musze juz teraz. W praktyce warto zrobi¢ pauze, wréci¢ do
decyzje z gtowy. strategii i autorytetu.
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[l Primary Activations

0 Co ma najwieksza wage

Zanim wejdziesz w petng tabele planet, przeczytaj aktywacje o najwiekszym ciezarze narracyjnym: Stonce, Ziemie, Ksiezyc i Wezty. One nadajg raportowi hierarchie.

Priorytet Aktywacja Znaczenie dla tego raportu

1 Swiadome: Stonce 38.1 38.1: walka o sens. linia 1 - Fundament: potrzeba zrozumienia podstaw i zbudowania wewnetrznego bezpieczehstwa. Planeta Stonce
pokazuje, gdzie aktywacja jest najmocniej widoczna w warstwie Swiadoma.

2 Nieswiadome: Storice 48.4 48.4: gtebia. linia 4 - Relacje: wptyw przez sie¢, zaufanie, ludzi i jakos¢ kontaktu. Planeta Stonce pokazuje, gdzie aktywacja jest najmocniej
widoczna w warstwie ciata.

3 Swiadome: Ziemia 39.1 39.1: prowokacja. linia 1 - Fundament: potrzeba zrozumienia podstaw i zbudowania wewnetrznego bezpieczenstwa. Planeta Ziemia
pokazuje, gdzie aktywacja jest najmocniej widoczna w warstwie Swiadoma.

4 Nieswiadome: Ziemia 21.4 21.4: kontrola. linia 4 - Relacje: wptyw przez sie¢, zaufanie, ludzi i jakos¢ kontaktu. Planeta Ziemia pokazuje, gdzie aktywacja jest najmocniej
widoczna w warstwie ciata.

5 Swiadome: Wezet Pétnocny 31.3 31.3: wptyw. linia 3 - Eksperyment: nauka przez prébe, btad, korekte i praktyczne doswiadczenie. Planeta Wezet Pétnocny pokazuje, gdzie
aktywacja jest najmocniej widoczna w warstwie Swiadoma.

6 NieSwiadome: Wezet Pétnocny 33.4 33.4: prywatnos¢ i pamiec. linia 4 - Relacje: wptyw przez sieé, zaufanie, ludzi i jakos¢ kontaktu. Planeta Wezet Pétnocny pokazuje, gdzie
aktywacja jest najmocniej widoczna w warstwie ciata.

+
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Aktywacja Brama Znaczenie ™

Osobowos¢: Stonce 38.1 Planeta: Stonce Priorytet: 1 - Rdzeh tozsamosci Aktywacja: Brama 38.1 - Walka o sens Prosty sens: Stonce pokazuje gtéwny temat, przez ktéry
osoba najczesciej Swieci, jest widoczna i czuje, ze ma zyciowa energie. W bramie: Gdy Stonce aktywuje brame, ta brama staje sie jednym z
najwazniejszych tematdéw raportu. Nie jest tylko dodatkiem, ale miejscem, przez ktére osoba czesto pokazuje Swiatu swdj kierunek, styl dziatania i
naturalng jakos¢. Swiadomie / nieswiadomie: Po stronie $wiadomej Storce jest czeéciej rozpoznawane jako ,to jestem ja”. Osoba moze tatwiej
zauwazac ten temat w swoim zachowaniu, wyborach i obrazie siebie. Codziennos$¢: W codziennosci warto obserwowad, gdzie ten temat daje
poczucie zycia, sensu i naturalnej obecnosci, a gdzie jest uzywany do udowadniania swojej wartosci. Biznes/praca: W pracy i biznesie Storce
wskazuje jakos¢, ktéra mozna pokazac w ofercie, komunikacji, marce osobistej albo stylu prowadzenia ludzi. Relacje: W relacjach pokazuje, jak
osoba najczesciej promieniuje swoja energia. Cieniem moze by¢ oczekiwanie, ze inni zawsze beda te energie widzie¢ i potwierdzad. Pytanie do
refleksji: Gdzie ta brama sprawia, ze czuje wiecej zycia i naturalnej obecnosci? Praktyczna wskazdéwka: Traktuj bramy Stonca jako tematy
pierwszego priorytetu: wracaj do nich przy interpretacji typu, strategii, autorytetu i kierunku pracy.

Ciato: Stonce 48.4 Planeta: Storce Priorytet: 1 - Rdzenh tozsamosci Aktywacja: Brama 48.4 - Gtebia Prosty sens: Stonce pokazuje gtéwny temat, przez ktéry osoba
najczesciej swieci, jest widoczna i czuje, ze ma zyciowg energie. W bramie: Gdy Stonce aktywuje brame, ta brama staje sie jednym z
najwazniejszych tematéw raportu. Nie jest tylko dodatkiem, ale miejscem, przez ktére osoba czesto pokazuje swiatu swéj kierunek, styl dziatania i
naturalng jako$¢. Swiadomie / nieswiadomie: Po stronie nie$wiadomej Stoice bywa bardziej widoczne dla innych niz dla samej osoby. Otoczenie
moze widziec te jakos¢, zanim osoba nazwie jg Swiadomie. Codziennos$¢: W codziennosci warto obserwowad, gdzie ten temat daje poczucie zycia,
sensu i naturalnej obecnosci, a gdzie jest uzywany do udowadniania swojej wartosci. Biznes/praca: W pracy i biznesie Stonce wskazuje jakos¢, ktérg
mozna pokaza¢ w ofercie, komunikacji, marce osobistej albo stylu prowadzenia ludzi. Relacje: W relacjach pokazuje, jak osoba najczesciej
promieniuje swojg energig. Cieniem moze by¢ oczekiwanie, ze inni zawsze bedg te energie widziec i potwierdzad. Pytanie do refleksji: Gdzie ta
brama sprawia, ze czuje wiecej zycia i naturalnej obecnosci? Praktyczna wskazéwka: Traktuj bramy Stonca jako tematy pierwszego priorytetu:
wracaj do nich przy interpretacji typu, strategii, autorytetu i kierunku pracy.

Osobowos¢: Ziemia 39.1 Planeta: Ziemia Priorytet: 2 - Uziemienie i rbwnowaga Aktywacja: Brama 39.1 - Prowokacja Prosty sens: Ziemia pokazuje, co uziemia osobe i
pomaga jej nie odlatywa¢ w sam pomyst, presje albo projekcje. W bramie: Gdy Ziemia aktywuje brame, ta brama pokazuje praktyczny grunt:
miejsce, ktére stabilizuje gtéwny temat Stofica i pomaga przetozy¢ go na codzienne decyzje. Swiadomie / nie$wiadomie: Po stronie $wiadomej
Ziemia moze by¢ odczuwana jako swiadoma potrzeba stabilnosci, konkretu i oparcia. Codzienno$¢: W codziennosci Ziemia pomaga pytac: co mnie
realnie uspokaja, porzadkuje i przywraca do ciata, miejsca oraz prostych krokéw? Biznes/praca: W pracy Ziemia pokazuje praktyczny fundament
oferty, procesu lub sposobu dziatania. To nie jest dekoracja, ale grunt pod powtarzalnos¢. Relacje: W relacjach pokazuje, czego osoba potrzebuje,
aby nie traci¢ stabilnosci przy cudzych oczekiwaniach. Pytanie do refleksji: Co w tej bramie daje mi stabilnos¢, a co robie tylko po to, aby nie czu¢
niepewnosci? Praktyczna wskazéwka: Czytaj Ziemie razem ze Storcem. Stohce méwi, co Swieci; Ziemia pokazuje, co ma to utrzymac w praktyce.

Ciato: Ziemia 21.4 Planeta: Ziemia Priorytet: 2 - Uziemienie i rbwnowaga Aktywacja: Brama 21.4 - Kontrola i zarzadzanie Prosty sens: Ziemia pokazuje, co uziemia
osobe i pomaga jej nie odlatywac w sam pomyst, presje albo projekcje. W bramie: Gdy Ziemia aktywuje brame, ta brama pokazuje praktyczny
grunt: miejsce, ktére stabilizuje gtéwny temat Storica i pomaga przetozy¢ go na codzienne decyzje. Swiadomie / nie$wiadomie: Po stronie
nieSwiadomej uziemienie moze dziata¢ automatycznie: inni moga widzie¢, ze osoba wraca do pewnego wzorca stabilizacji nawet wtedy, gdy sama
tego nie nazywa. Codziennos¢: W codziennosci Ziemia pomaga pytaé: co mnie realnie uspokaja, porzadkuje i przywraca do ciata, miejsca oraz
prostych krokéw? Biznes/praca: W pracy Ziemia pokazuje praktyczny fundament oferty, procesu lub sposobu dziatania. To nie jest dekoracja, ale
grunt pod powtarzalnos¢. Relacje: W relacjach pokazuje, czego osoba potrzebuje, aby nie tracic¢ stabilnosci przy cudzych oczekiwaniach. Pytanie do
refleksji: Co w tej bramie daje mi stabilnos¢, a co robie tylko po to, aby nie czu¢ niepewnosci? Praktyczna wskazéwka: Czytaj Ziemie razem ze
Stoncem. Stofice méwi, co Swieci; Ziemia pokazuje, co ma to utrzymac w praktyce.

Osobowos¢: Wezet Pétnocny 31.3 Planeta: Wezet P6tnocny Priorytet: 4 - Kierunek srodowiska Aktywacja: Brama 31.3 - Wptyw przez gtos Prosty sens: Wezet Pétnocny pokazuje
kierunek rozwoju, srodowisko i doswiadczenia, do ktérych zycie stopniowo prowadzi osobe. W bramie: Gdy Wezet Pétnocny aktywuje brame, ta
brama nie musi dziata¢ jak natychmiastowy talent. Czesto opisuje temat, ktéry z czasem staje sie coraz wazniejszy. Swiadomie / nieSwiadomie: Po
stronie Swiadomej kierunek moze by¢ tatwiej nazwany jako pragnienie, wizja albo poczucie, ze co$ mnie wota. Codziennos¢: W codziennosci warto
patrzed, ktére sSrodowiska wzmacniajg te brame, a ktére wywotujg chaos lub presje. Biznes/praca: W pracy Wezet Pétnocny pokazuje kierunek
dojrzewania marki, misji, odbiorcéw i Srodowiska, w ktérym osoba moze by¢ lepiej rozpoznana. Relacje: W relacjach pokazuje ludzi i miejsca, ktére
ucza kierunku, ale nie musza by¢ wygodne od pierwszego dnia. Pytanie do refleksji: Jakie Srodowisko pomaga mi naturalnie iS¢ w strone tej jakosci?
Praktyczna wskazéwka: Nie oceniaj tej bramy tylko po przesztosci. Sprawdzaj, jak otwiera sie w nowych miejscach, relacjach i rolach.
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Aktywacja Brama Znaczenie ™
Ciato: Wezet Pétnocny 334 Planeta: Wezet P6tnocny Priorytet: 4 - Kierunek srodowiska Aktywacja: Brama 33.4 - Prywatnos¢ i pamiec Prosty sens: Wezet Pétnocny pokazuje
kierunek rozwoju, srodowisko i doswiadczenia, do ktérych zycie stopniowo prowadzi osobe. W bramie: Gdy Wezet Pétnocny aktywuje brame, ta
brama nie musi dziata¢ jak natychmiastowy talent. Czesto opisuje temat, ktéry z czasem staje sie coraz wazniejszy. Swiadomie / niewiadomie: Po
stronie nieSwiadomej kierunek moze przychodzi¢ przez ludzi, miejsca i sytuacje, ktérych osoba poczatkowo nie planowata. Codziennosé¢: W
codziennosci warto patrze¢, ktére srodowiska wzmacniaja te brame, a ktére wywotujg chaos lub presje. Biznes/praca: W pracy Wezet Pétnocny
pokazuje kierunek dojrzewania marki, misji, odbiorcéw i Srodowiska, w ktérym osoba moze by¢ lepiej rozpoznana. Relacje: W relacjach pokazuje
ludzi i miejsca, ktére ucza kierunku, ale nie musza by¢ wygodne od pierwszego dnia. Pytanie do refleks;ji: Jakie Srodowisko pomaga mi naturalnie is¢
w strone tej jakosci? Praktyczna wskazéwka: Nie oceniaj tej bramy tylko po przesztosci. Sprawdzaj, jak otwiera sie w nowych miejscach, relacjach i
rolach.

Osobowos$¢: Wezet Potudniowy 41.3 Planeta: Wezet Potudniowy Priorytet: 5 - Znany punkt wyjscia Aktywacja: Brama 41.3 - Poczatek doswiadczenia Prosty sens: Wezet Potudniowy
pokazuje znany krajobraz: temat, Srodowisko lub sposdb dziatania, ktéry osoba juz rozpoznaje i z ktérego moze wyrasta¢. W bramie: Gdy Wezet
Potudniowy aktywuje brame, ta brama czesto pokazuje co$ znajomego. Moze by¢ zasobem, ale nie musi by¢ miejscem, w ktérym warto zostaé na
zawsze. Swiadomie / nieSwiadomie: Po stronie $wiadomej osoba moze widzie¢ ten temat jako naturalny punkt startu albo co$, co ,zawsze byto”.
Codziennos$¢: W codziennosci Wezet Potudniowy pomaga odréznié zaséb od przyzwyczajenia. To, co znane, nie zawsze jest najbardziej zywe.
Biznes/praca: W pracy pokazuje doswiadczenie, ktérym mozna sie oprze¢, ale tez miejsce, gdzie marka lub rola moze stac sie zbyt przewidywalna.
Relacje: W relacjach moze wskazywac stare wzorce przyciggania ludzi, miejsc i oczekiwan. Pytanie do refleksji: Co z tej bramy jest moim zasobem, a
co tylko starym przyzwyczajeniem? Praktyczna wskazéwka: Uzyj tej bramy jako fundamentu, ale sprawdzaj, czy nie zatrzymuje Cie przed Weztem
Pétnocnym.

Ciato: Wezet Potudniowy 194 Planeta: Wezet Potudniowy Priorytet: 5 - Znany punkt wyjscia Aktywacja: Brama 19.4 - Wrazliwo$¢ na potrzeby Prosty sens: Wezet Potudniowy
pokazuje znany krajobraz: temat, Srodowisko lub sposéb dziatania, ktéry osoba juz rozpoznaje i z ktérego moze wyrasta¢. W bramie: Gdy Wezet
Potudniowy aktywuje brame, ta brama czesto pokazuje co$ znajomego. Moze by¢ zasobem, ale nie musi by¢ miejscem, w ktérym warto zosta¢ na
zawsze. Swiadomie / nieéwiadomie: Po stronie nieswiadomej moze to by¢ automatyczny wzorzec $rodowiskowy, do ktérego ciato wraca bez
wiekszego namystu. Codziennos¢: W codziennosci Wezet Potudniowy pomaga odrézni¢ zaséb od przyzwyczajenia. To, co znane, nie zawsze jest
najbardziej zywe. Biznes/praca: W pracy pokazuje doswiadczenie, ktérym mozna sie oprze¢, ale tez miejsce, gdzie marka lub rola moze stac sie zbyt
przewidywalna. Relacje: W relacjach moze wskazywac stare wzorce przyciggania ludzi, miejsc i oczekiwan. Pytanie do refleksji: Co z tej bramy jest
moim zasobem, a co tylko starym przyzwyczajeniem? Praktyczna wskazéwka: Uzyj tej bramy jako fundamentu, ale sprawdzaj, czy nie zatrzymuje
Cie przed Weztem Pétnocnym.

Osobowos¢: Ksiezyc 44.6 Planeta: Ksiezyc Priorytet: 3 - Ruch i motywacja Aktywacja: Brama 44.6 - Pamie¢ wzorcéw Prosty sens: Ksiezyc pokazuje, co osobe porusza, co jg
popycha i jaki temat wraca w codziennym rytmie. W bramie: Gdy Ksiezyc aktywuje brame, ta brama opisuje motywacje i powtarzalny impuls. Moze
nie by¢ tak centralna jak Stofce, ale czesto uruchamia ruch. Swiadomie / nieswiadomie: Po stronie $wiadomej impuls Ksiezyca moze by¢ tatwiejszy
do zauwazenia: osoba wie, co ja ciggnie lub niepokoi. Codziennos¢: W codziennosci Ksiezyc pomaga obserwowad, co wraca cyklicznie i co chce
zostac zauwazone bez natychmiastowego dziatania z pres;ji. Biznes/praca: W pracy pokazuje rytm motywacji: co uruchamia zadania, kampanie,
kontakt z ludZmi albo potrzebe zmiany kierunku. Relacje: W relacjach Ksiezyc pokazuje, co porusza emocjonalnie lub energetycznie i co moze
potrzebowad czasu, zanim stanie sie jasne. Pytanie do refleksji: Jaki impuls powtarza sie w moim zyciu i czy reaguje na niego zgodnie ze strategia i
autorytetem? Praktyczna wskazéwka: Obserwuj brame Ksiezyca przez kilka dni. Zapisuj, kiedy sie uruchamia, zanim uznasz ja za decyzje.

Ciato: Ksiezyc 59.2 Planeta: Ksiezyc Priorytet: 3 - Ruch i motywacja Aktywacja: Brama 59.2 - Intymnos$¢ Prosty sens: Ksiezyc pokazuje, co osobe porusza, co jg popycha
i jaki temat wraca w codziennym rytmie. W bramie: Gdy Ksiezyc aktywuje brame, ta brama opisuje motywacje i powtarzalny impuls. Moze nie by¢
tak centralna jak Stonce, ale czesto uruchamia ruch. Swiadomie / nie$wiadomie: Po stronie nieswiadomej impuls moze wychodzi¢ przez ciato,
nawyk, zmiane nastroju albo reakcje widoczng dla innych. Codziennos¢: W codziennosci Ksiezyc pomaga obserwowad, co wraca cyklicznie i co chce
zostac zauwazone bez natychmiastowego dziatania z presji. Biznes/praca: W pracy pokazuje rytm motywacji: co uruchamia zadania, kampanie,
kontakt z ludZzmi albo potrzebe zmiany kierunku. Relacje: W relacjach Ksiezyc pokazuje, co porusza emocjonalnie lub energetycznie i co moze
potrzebowad czasu, zanim stanie sie jasne. Pytanie do refleksji: Jaki impuls powtarza sie w moim zyciu i czy reaguje na niego zgodnie ze strategia i
autorytetem? Praktyczna wskazdéwka: Obserwuj brame Ksiezyca przez kilka dni. Zapisuj, kiedy sie uruchamia, zanim uznasz jg za decyzje.
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@ Mapa priorytetow aktywacji

Ta sekcja ttumaczy aktywacje planetarne jako mape priorytetéw. Raport nie powinien czytac planet jak ptaskiej listy: Stonce, Ziemia, Ksiezyc i Wezty majg wiekszy ciezar, a pozostate
planety dopowiadajg warstwy komunikacji, wartosci, dojrzewania, odpowiedzialnosci i transformacji.

Priorytet Aktywacja Brama Znaczenie praktyczne

1. Rdzen tozsamosci Swiadome: Stonce 38.1 - Walka o sens Stonce aktywuje Brame 38.1 (Walka o sens). Priorytet: Rdzehn tozsamosci. Gdy Stonce aktywuje brame, ta brama
staje sie jednym z najwazniejszych tematéw raportu. Nie jest tylko dodatkiem, ale miejscem, przez ktére osoba
czesto pokazuje swiatu swoj kierunek, styl dziatania i naturalng jakos¢. Po stronie Swiadomej Stonce jest czesciej
rozpoznawane jako ,to jestem ja”. Osoba moze fatwiej zauwazac ten temat w swoim zachowaniu, wyborach i
obrazie siebie. Temat bramy: walka o sens. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Traktuj bramy Stonca jako tematy pierwszego
priorytetu: wracaj do nich przy interpretacji typu, strategii, autorytetu i kierunku pracy.

1. Rdzen tozsamosci Nieswiadome: Stonhce 48.4 - Glebia Stonce aktywuje Brame 48.4 (Gtebia). Priorytet: Rdzen tozsamosci. Gdy Stonce aktywuje brame, ta brama staje sie
jednym z najwazniejszych tematéw raportu. Nie jest tylko dodatkiem, ale miejscem, przez ktére osoba czesto
pokazuje Swiatu swdj kierunek, styl dziatania i naturalng jakos$¢. Po stronie nieSwiadomej Storice bywa bardziej
widoczne dla innych niz dla samej osoby. Otoczenie moze widzie¢ te jakos$¢, zanim osoba nazwie jg Swiadomie.
Temat bramy: gtebia. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a
potem informowac i autorytet Emocjonalny. Traktuj bramy Stoica jako tematy pierwszego priorytetu: wracaj do
nich przy interpretacji typu, strategii, autorytetu i kierunku pracy.

2. Uziemienie i rbwnowaga Swiadome: Ziemia 39.1 - Prowokacja Ziemia aktywuje Brame 39.1 (Prowokacja). Priorytet: Uziemienie i rbwnowaga. Gdy Ziemia aktywuje brame, ta
brama pokazuje praktyczny grunt: miejsce, ktére stabilizuje gléwny temat Stoica i pomaga przetozy¢ go na
codzienne decyzje. Po stronie Swiadomej Ziemia moze by¢ odczuwana jako Swiadoma potrzeba stabilnosci,
konkretu i oparcia. Temat bramy: prowokacja. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Czytaj Ziemie razem ze Stoncem. Stohce méwi,
co $wieci; Ziemia pokazuje, co ma to utrzymac w praktyce.

2. Uziemienie i rbwnowaga Nieswiadome: Ziemia 21.4 - Kontrola i zarzagdzanie Ziemia aktywuje Brame 21.4 (Kontrola i zarzgdzanie). Priorytet: Uziemienie i rownowaga. Gdy Ziemia aktywuje
brame, ta brama pokazuje praktyczny grunt: miejsce, ktére stabilizuje gtéwny temat Stofica i pomaga przetozy¢ go
na codzienne decyzje. Po stronie nieSwiadomej uziemienie moze dziata¢ automatycznie: inni moga widzie¢, ze
osoba wraca do pewnego wzorca stabilizacji nawet wtedy, gdy sama tego nie nazywa. Temat bramy: kontrola.
Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i
autorytet Emocjonalny. Czytaj Ziemie razem ze Stoncem. Stonce méwi, co $wieci; Ziemia pokazuje, co ma to
utrzymac w praktyce.

3. Ruch i motywacja Swiadome: Ksiezyc 44.6 - Pamie¢ wzorcow Ksiezyc aktywuje Brame 44.6 (Pamie¢ wzorcéw). Priorytet: Ruch i motywacja. Gdy Ksiezyc aktywuje brame, ta
brama opisuje motywacje i powtarzalny impuls. Moze nie by¢ tak centralna jak Storice, ale czesto uruchamia ruch.
Po stronie Swiadomej impuls Ksiezyca moze by¢ tatwiejszy do zauwazenia: osoba wie, co jg ciagnie lub niepokoi.
Temat bramy: instynkt wzorcéw. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na
reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Obserwuj brame Ksiezyca przez kilka dni. Zapisuj, kiedy sie
uruchamia, zanim uznasz ja za decyzje.

3. Ruch i motywacja Nieswiadome: Ksiezyc 59.2 - Intymnos¢ Ksiezyc aktywuje Brame 59.2 (Intymnos$¢). Priorytet: Ruch i motywacja. Gdy Ksiezyc aktywuje brame, ta brama
opisuje motywacje i powtarzalny impuls. Moze nie by¢ tak centralna jak Stonce, ale czesto uruchamia ruch. Po
stronie nieswiadomej impuls moze wychodzi¢ przez ciato, nawyk, zmiane nastroju albo reakcje widoczna dla
innych. Temat bramy: intymnos¢. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na
reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Obserwuj brame Ksiezyca przez kilka dni. Zapisuj, kiedy sie
uruchamia, zanim uznasz ja za decyzje.
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4. Kierunek srodowiska Swiadome: Wezet Pétnocny 31.3 - Wptyw przez gtos Wezet Pétnocny aktywuje Brame 31.3 (Wptyw przez gtos). Priorytet: Kierunek srodowiska. Gdy Wezet Pétnocny
aktywuje brame, ta brama nie musi dziata¢ jak natychmiastowy talent. Czesto opisuje temat, ktéry z czasem staje
sie coraz wazniejszy. Po stronie Swiadomej kierunek moze by¢ tatwiej nazwany jako pragnienie, wizja albo
poczucie, ze co$ mnie wota. Temat bramy: wptyw. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator,
strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Nie oceniaj tej bramy tylko po
przesztosci. Sprawdzaj, jak otwiera sie¢ w nowych miejscach, relacjach i rolach.

4. Kierunek srodowiska Nieswiadome: Wezet Pétnocny 33.4 - Prywatnos¢ i pamied Wezet Pétnocny aktywuje Brame 33.4 (Prywatnosc¢ i pamiec). Priorytet: Kierunek srodowiska. Gdy Wezet Pétnocny
aktywuje brame, ta brama nie musi dziata¢ jak natychmiastowy talent. Czesto opisuje temat, ktéry z czasem staje
sie coraz wazniejszy. Po stronie nieSwiadomej kierunek moze przychodzi¢ przez ludzi, miejsca i sytuacje, ktérych
osoba poczatkowo nie planowata. Temat bramy: prywatnos¢ i pamieé. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy
Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Nie oceniaj tej bramy tylko
po przesztosci. Sprawdzaj, jak otwiera sie w nowych miejscach, relacjach i rolach.

5. Znany punkt wyjscia Swiadome: Wezet Potudniowy 41.3 - Poczatek doswiadczenia Wezet Potudniowy aktywuje Brame 41.3 (Poczatek doswiadczenia). Priorytet: Znany punkt wyjscia. Gdy Wezet
Potudniowy aktywuje brame, ta brama czesto pokazuje co$ znajomego. Moze by¢ zasobem, ale nie musi by¢
miejscem, w ktérym warto zosta¢ na zawsze. Po stronie $wiadomej osoba moze widzie¢ ten temat jako naturalny
punkt startu albo co$, co ,zawsze byto”. Temat bramy: poczatek doswiadczenia. Czytaj te aktywacje przez typ
Manifestujacy Generator, strategie Czekac¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Uzyj tej
bramy jako fundamentu, ale sprawdzaj, czy nie zatrzymuje Cie przed Weztem Pétnocnym.

5. Znany punkt wyjscia Nieswiadome: Wezet Potudniowy 19.4 - Wrazliwos¢ na potrzeby Wezet Potudniowy aktywuje Brame 19.4 (Wrazliwos$¢ na potrzeby). Priorytet: Znany punkt wyjscia. Gdy Wezet
Potudniowy aktywuje brame, ta brama czesto pokazuje co$ znajomego. Moze by¢ zasobem, ale nie musi by¢
miejscem, w ktérym warto zostaé na zawsze. Po stronie nieSwiadomej moze to by¢ automatyczny wzorzec
Srodowiskowy, do ktérego ciato wraca bez wiekszego namystu. Temat bramy: potrzeby. Czytaj te aktywacje przez
typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Uzyj tej
bramy jako fundamentu, ale sprawdzaj, czy nie zatrzymuje Cie przed Weztem Pétnocnym.

6. Komunikacja Swiadome: Merkury 10.4 - Zachowanie siebie Merkury aktywuje Brame 10.4 (Zachowanie siebie). Priorytet: Komunikacja. Gdy Merkury aktywuje brame, ta
brama czesto staje sie wazna w komunikacji: w stowach, pisaniu, rozmowie, nauczaniu albo ttumaczeniu. Po
stronie Swiadomej osoba zwykle tatwiej widzi, ze o tym moéwi, mysli lub chce to wyjasnia¢. Temat bramy:
zachowanie siebie. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem
informowac i autorytet Emocjonalny. Sprawdz, czy ta brama potrzebuje notatki, rozmowy, posta, prezentacji albo
zwyktego wypowiedzenia na gtos.

6. Komunikacja Nieswiadome: Merkury 50.6 - Wartosci Merkury aktywuje Brame 50.6 (Wartosci). Priorytet: Komunikacja. Gdy Merkury aktywuje brame, ta brama czesto
staje sie wazna w komunikacji: w stowach, pisaniu, rozmowie, nauczaniu albo ttumaczeniu. Po stronie
nieswiadomej przekaz moze wychodzi¢ mimochodem: inni styszg ten temat w tonie, przyktadach albo
powracajacych zdaniach. Temat bramy: wartosci. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Sprawdz, czy ta brama potrzebuje notatki,
rozmowy, posta, prezentacji albo zwyktego wypowiedzenia na gtos.
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7. Wartosci i relacje Swiadome: Wenus 34.2 - Moc Wenus aktywuje Brame 34.2 (Moc). Priorytet: Wartosci i relacje. Gdy Wenus aktywuje brame, temat tej bramy
czesto dotyczy relacji, pieniedzy, estetyki, wyboru ludzi i tego, co naprawde jest dla osoby wazne. Po stronie
Swiadomej wartosci moga by¢ jasno nazwane: osoba wie, co jest dla niej wazne. Temat bramy: moc. Czytaj te
aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet
Emocjonalny. Przy tej bramie zapisuj nie tylko ,co robie”, ale tez ,dlaczego to jest dla mnie wazne”.

7. Wartosci i relacje NieSwiadome: Wenus 29.5 - Zaangazowanie Wenus aktywuje Brame 29.5 (Zaangazowanie). Priorytet: Wartosci i relacje. Gdy Wenus aktywuje brame, temat tej
bramy czesto dotyczy relacji, pieniedzy, estetyki, wyboru ludzi i tego, co naprawde jest dla osoby wazne. Po
stronie nieSwiadomej wartosci moga ujawniac sie dopiero w sytuacjach bliskosci, konfliktu albo wyboru. Temat
bramy: zaangazowanie. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a
potem informowac i autorytet Emocjonalny. Przy tej bramie zapisuj nie tylko ,co robie”, ale tez ,dlaczego to jest
dla mnie wazne”.

8. Dojrzewanie i odwaga Swiadome: Mars 30.4 - Pragnienie doswiadczenia Mars aktywuje Brame 30.4 (Pragnienie doswiadczenia). Priorytet: Dojrzewanie i odwaga. Gdy Mars aktywuje
brame, temat tej bramy warto traktowad jak pole treningu. Na poczatku moze dziata¢ ostro, z pospiechu albo
reakcji, a z czasem dojrzewa do odwagi i sprawczosci. Po stronie Swiadomej osoba moze zauwaza¢ swoje napiecie,
zto$¢, pospiech albo ambicje w tym temacie. Temat bramy: pragnienie. Czytaj te aktywacje przez typ
Manifestujgcy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Przed ruchem
z Marsa zréb krétka pauze: ciato moze miec energie, ale decyzja nadal potrzebuje wtasciwego procesu.

8. Dojrzewanie i odwaga Nieswiadome: Mars 26.6 - Wptyw ego Mars aktywuje Brame 26.6 (Wptyw ego). Priorytet: Dojrzewanie i odwaga. Gdy Mars aktywuje brame, temat tej
bramy warto traktowad jak pole treningu. Na poczatku moze dziatac ostro, z pospiechu albo reakcji, a z czasem
dojrzewa do odwagi i sprawczosci. Po stronie nieSwiadomej inni moga szybciej widzie¢ impulsywnos¢ lub site tej
bramy niz sama osoba. Temat bramy: wptyw ego. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator,
strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Przed ruchem z Marsa zréb krétka
pauze: ciato moze miec energie, ale decyzja nadal potrzebuje wtasciwego procesu.

9. Rozwdj i zasady Swiadome: Jowisz 42.5 - Domykanie cykli Jowisz aktywuje Brame 42.5 (Domykanie cykli). Priorytet: Rozwdj i zasady. Gdy Jowisz aktywuje brame, ta brama
czesto wskazuje obszar wzrostu, nauki, hojnosci, etyki i tego, co moze stac sie wiekszym systemem. Po stronie
Swiadomej osoba moze widzie¢ ten temat jako swoje przekonanie, zasade albo filozofie. Temat bramy: domykanie
cykli. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i
autorytet Emocjonalny. Przy Jowiszu sprawdzaj, czy , wiecej” naprawde oznacza ,lepiej”.

9. Rozwdj i zasady Nieswiadome: Jowisz 27.1 - Troska Jowisz aktywuje Brame 27.1 (Troska). Priorytet: Rozwdj i zasady. Gdy Jowisz aktywuje brame, ta brama czesto
wskazuje obszar wzrostu, nauki, hojnosci, etyki i tego, co moze stac sie wiekszym systemem. Po stronie
nieswiadomej wzrost moze wydarzac sie przez okolicznosci, ktére ucza szerszej perspektywy. Temat bramy:
opieka. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i
autorytet Emocjonalny. Przy Jowiszu sprawdzaj, czy ,wiecej” naprawde oznacza ,lepiej”.

10. Lekcja i odpowiedzialnos¢ Swiadome: Saturn 24.3 - Powrét do mysli Saturn aktywuje Brame 24.3 (Powrdt do mysli). Priorytet: Lekcja i odpowiedzialno$¢. Gdy Saturn aktywuje brame,
temat tej bramy moze wymagac wiekszej dyscypliny, granic i uczciwego spojrzenia na skutki dziatai. Po stronie
Swiadomej osoba moze widzie¢ ten temat jako obowigzek, standard albo wymagajacy obszar rozwoju. Temat
bramy: powracanie do mysli. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje,
a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Traktuj brame Saturna jak miejsce treningu jakosci, nie jak kare.
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10. Lekcja i odpowiedzialnos¢ Nieswiadome: Saturn 2.3 - Kierunek Saturn aktywuje Brame 2.3 (Kierunek). Priorytet: Lekcja i odpowiedzialnos¢. Gdy Saturn aktywuje brame, temat tej
bramy moze wymagac wiekszej dyscypliny, granic i uczciwego spojrzenia na skutki dziatan. Po stronie
nieswiadomej lekcje Saturna moga przychodzi¢ przez powtarzalne sytuacje, ograniczenia lub ludzi pokazujacych
granice. Temat bramy: kierunek i receptywnos¢. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Traktuj brame Saturna jak miejsce treningu
jakosci, nie jak kare.

11. Oryginalnos¢ i przetom Swiadome: Uran 13.2 - Stuchanie historii Uran aktywuje Brame 13.2 (Stuchanie historii). Priorytet: Oryginalnos$¢ i przetom. Gdy Uran aktywuje brame, temat
tej bramy moze dziata¢ niestandardowo. Czesto przynosi przetom, zmiane schematu lub jakos¢, ktérej inni od razu
nie rozumieja. Po stronie Swiadomej osoba moze wiedzieé, ze robi co$ po swojemu i nie chce by¢ zamknieta w
cudzym modelu. Temat bramy: stuchanie. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Zapisuj swoje niestandardowe rozwigzania, ale
testuj je przez strategie i autorytet, zanim zrobisz z nich kierunek.

11. Oryginalnos¢ i przetom NieSwiadome: Uran 19.6 - Wrazliwos$¢ na potrzeby Uran aktywuje Brame 19.6 (Wrazliwos¢ na potrzeby). Priorytet: Oryginalnosc i przetom. Gdy Uran aktywuje brame,
temat tej bramy moze dziata¢ niestandardowo. Czesto przynosi przetom, zmiane schematu lub jakos¢, ktérej inni
od razu nie rozumiejg. Po stronie nieSwiadomej oryginalno$¢ moze wychodzi¢ nagle, przez decyzje, styl albo
nieoczekiwane zwroty. Temat bramy: potrzeby. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator, strategie
Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Zapisuj swoje niestandardowe rozwigzania, ale
testuj je przez strategie i autorytet, zanim zrobisz z nich kierunek.

12. Mgta i duchowos¢ Swiadome: Neptun 41.2 - Poczatek doswiadczenia Neptun aktywuje Brame 41.2 (Poczatek doswiadczenia). Priorytet: Mgta i duchowos$¢. Gdy Neptun aktywuje brame,
temat tej bramy moze by¢ trudny do uchwycenia prosta logikg. Moze inspirowad, ale tez zaciemnia¢ obraz. Po
stronie Swiadomej osoba moze przeczuwac ten temat, ale nie zawsze umie go szybko wyjasni¢. Temat bramy:
poczatek doswiadczenia. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac¢ na reakcje, a
potem informowac i autorytet Emocjonalny. Przy Neptunie dawaj sobie czas, sprawdzaj fakty i nie podejmuj
decyzji tylko z zachwytu albo leku.

12. Mgta i duchowos¢ Nieswiadome: Neptun 60.6 - Ograniczenie Neptun aktywuje Brame 60.6 (Ograniczenie). Priorytet: Mgta i duchowos¢. Gdy Neptun aktywuje brame, temat tej
bramy moze by¢ trudny do uchwycenia prosta logika. Moze inspirowa¢, ale tez zaciemnia¢ obraz. Po stronie
nieswiadomej Neptun moze dziata¢ jak aura tajemnicy: inni co$ czuja, ale nie umieja tego nazwaé. Temat bramy:
ograniczenie. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem
informowac i autorytet Emocjonalny. Przy Neptunie dawaj sobie czas, sprawdzaj fakty i nie podejmuj decyzji tylko
z zachwytu albo leku.

13. Transformacja i prawda Swiadome: Pluton 5.1 - Staty rytm Pluton aktywuje Brame 5.1 (Staty rytm). Priorytet: Transformacja i prawda. Gdy Pluton aktywuje brame, temat tej
bramy moze dziata¢ intensywnie. Czesto prowadzi do gtebokiej zmiany, oczyszczenia motywacji i odzyskania
mocy. Po stronie Swiadomej osoba moze czu¢, ze ten temat jest wazny, intensywny albo nie do obejscia. Temat
bramy: rytm. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem
informowac i autorytet Emocjonalny. Nie spiesz sie z Plutonem. To nie jest lekka inspiracja, tylko proces
dojrzewania przez prawde.
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Aktywacja Znaczenie praktyczne

13. Transformacja i prawda Nieswiadome: Pluton 9.3 - Skupienie Pluton aktywuje Brame 9.3 (Skupienie). Priorytet: Transformacja i prawda. Gdy Pluton aktywuje brame, temat tej
bramy moze dziata¢ intensywnie. Czesto prowadzi do gtebokiej zmiany, oczyszczenia motywacji i odzyskania
mocy. Po stronie nieSwiadomej transformacja moze przychodzi¢ przez sytuacje, ktére odstaniajg cien, kontrole lub
ukryta site. Temat bramy: skupienie. Czytaj te aktywacje przez typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na
reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Nie spiesz sie z Plutonem. To nie jest lekka inspiracja, tylko
proces dojrzewania przez prawde.

Human-Design ¢ raport premium deluxe motyw typu: Manifestujgcy Generator




Zastosowanie w zyciu codziennym {+ Gate Expansion

@ Mapa codziennego zycia

Ta sekcja zamienia raport w spokojng praktyke dnia: decyzje, odpoczynek, stres, granice, komunikacje, relacje i codzienny rytm. To nie jest porada medyczna, psychologiczna, prawna afi
finansowa; to warstwa refleksji do codziennego uzycia.

Obszar Co to znaczy Praktyka / pytanie
Decyzje Twoim praktycznym filtrem jest strategia: Czeka¢ na reakcje, a potem informowa¢, oraz Daj decyzji przejs¢ przez fale emocjonalna. Nie traktuj pierwszego impulsu ani pierwszego strachu
autorytet: Emocjonalny. Umyst moze opisa¢ opcje, ale tempo decyzji powinno przejs¢ jako ostatecznej odpowiedzi. Pytanie: Czy ta decyzja jest jasniejsza po wtasciwym procesie, czy
przez autorytet. tylko uciekam od pres;ji?
Codzienny rytm Jako Manifestujgcy Generator tatwiej funkcjonujesz, gdy dzieh szanuje sposéb, w jaki Wybierz dzi$ jedna powtarzalng kotwice: pauze przed dziataniem, jasny poczatek/koniec zadania
Twoja energia spotyka ludzi i zadania, zamiast kopiowa¢ cudze tempo. albo chwile sprawdzenia ciata i otoczenia. Pytanie: Ktéra czes$¢ dnia jest naturalna, a ktérg
odgrywam tylko po to, by spetni¢ oczekiwania?
Odpoczynek i regeneracja Zdefiniowane centra (7) pokazuja bardziej state tematy. Otwarte centra (2) pokazuja Po intensywnym kontakcie daj uktadowi nerwowemu chwile zejécia z napiecia, zanim ztozysz nowg
miejsca, gdzie mozesz chtongé atmosfere, ludzi i oczekiwania. obietnice. Pytanie: Czy to zmeczenie jest moje, czy nadal niose atmosfere kogos$ innego?
Sygnaty stresu Twoj sygnat Nie-Ja to frustracja. Traktuj go jak informacje, nie jak porazke. Zwykle Gdy pojawia sie ten sygnat, nie naprawiaj od razu wszystkiego. Nazwij presje, sprawdz ciato i wré¢
pokazuje, ze moment, ludzie, presja albo sSrodowisko wymagaja korekty. do strategii oraz autorytetu. Pytanie: Na jaka presje teraz reaguje: udowadnianie, pospiech,
zadowalanie, lek czy stare oczekiwanie?
Granice Profil 1/4 i definicja Split Definicja pokazuja, jak spotykasz innych. Granice pomagaja Zanim sie zgodzisz, nazwij warunek: czas, rola, zakres, energia, pienigdze albo dostepnos¢
utrzymac dar w czystosci, zamiast zamienia¢ go w ratowanie wszystkich. emocjonalna. Pytanie: Czy zgadzam sie z jasnosci, czy ze strachu przed rozczarowaniem kogos$?
Komunikacja Komunikacja staje sie prostsza, gdy opisujesz swdj proces, zamiast broni¢ catej swojej Uzyj jednego prostego zdania: , Potrzebuje sprawdzi¢ to w swoim procesie i wréce z czysta
tozsamosci. odpowiedzig”. Pytanie: Czy powiedziatem, jak dziata moj proces, czy zaczatem sie ttumaczy¢, zeby
dostac pozwolenie?
Relacje Relacje sa tatwiejsze, gdy druga osoba nie musi zgadywac Twojego tempa, energii i Powiedz jednej bliskiej osobie, jak w praktyce dziata Twdj proces decyzji, uzywajac konkretnego
procesu decyzji. przyktadu z tego tygodnia. Pytanie: Gdzie oczekuje, ze inni zrozumiejg méj rytm bez spokojnego
wyjasnienia?
Mikropraktyka 7 dni Przez siedem dni obserwuj momenty, w ktérych pojawia sie satysfakcja, oraz momenty, w = Wieczorem zapisz trzy krétkie rzeczy: jeden moment zgodnosci, jeden moment presji i jedng
ktérych wraca frustracja. To zamienia raport z informacji w obserwacje. korekte na jutro. Pytanie: Jaki wzorzec powtérzyt sie w tym tygodniu tak mocno, ze warto go

uszanowa¢ w nastepnym?
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Relacje w praktyce po ludzku

% Gate Expansion

@ Mapa relacji

Ta sekcja przektada raport na jezyk relacji: rozpoznanie, zaproszenia, rytm komunikacji, granice, projekcje, naprawe rozmoéw i jasnos¢ decyzji z innymi ludZmi. To warstwa refleksji, nie

porada psychologiczna, medyczna, prawna ani interwencja kryzysowa.

Obszar relacji Co to znaczy

Rozpoznanie i zaproszenia Twoja strategia to Czeka¢ na reakcje, a potem informowac. W relacjach strategia nie
oznacza biernosci; pomaga zauwazy¢, gdzie Twoja obecnos$¢ naprawde jest widziana i mile
widziana.

Rytm komunikacji Czysta komunikacja polega na nazwaniu swojego tempa, zanim cisza, presja albo

nadmierne ttumaczenie stworzg zamieszanie.

Granice i obietnice Twoja definicja to Split Definicja. Granice pomagajg zachowac czystos¢ tego, co w Tobie
state, i uczciwos¢ tego, gdzie fatwo chtoniesz innych.

Pole projekc;ji Profil pokazuje, jak ludzie czesto Cie odbieraja. Traktuj go jako wzorzec relacyjny, a nie
sztywna role, ktéra musisz odgrywac.

Konflikt i naprawa rozméw Twdj sygnat Nie-Ja to frustracje. W konflikcie traktuj go jako informacje o pres;ji, czasie,
Srodowisku albo braku rozpoznania — nie jako dowdd, ze relacja od razu jest zta.

Jasnos¢ decyzji z innymi Twdj autorytet to Emocjonalny. Decyzje relacyjne staja sie bezpieczniejsze, gdy druga
osoba szanuje Twéj prawdziwy proces decyzji.

Bliskos$¢ i przestrzen Masz 5 petnych kanatéw. Cze$¢ tematéw moze by¢ w Tobie stata, ale otwarte centra nadal
mogg wzmacniac nastrdéj, oczekiwania i tempo innych oséb.

Mikropraktyka relacyjna 7 dni Przez 7 dni obserwuj chwile satysfakcje oraz chwile, gdy pojawia sie frustracje w kontakcie
z innymi. To zamienia raport w realng obserwacje.

Praktyka / pytanie

W relacjach widoczno$¢ oznacza pokazanie swojego prawdziwego rytmu, zanim zbyt mocno
dopasujesz sie do tempa drugiej osoby.
Pytanie: Czy czuje sie tu rozpoznany/rozpoznana, czy prébuje udowodni¢, ze zastuguje na miejsce?

Uzyj prostego zdania: 'To jest dla mnie wazne i potrzebuje sprawdzi¢ to w swoim procesie, zanim
odpowiem.'

Pytanie: Czy komunikuje swdj prawdziwy rytm, czy znikam i licze, ze druga osoba sama sie
domysli?

Przed zgoda nazwij zakres: czas, role, dostepnos¢ emocjonalng, pienigdze, czestotliwos¢ kontaktu
albo odpowiedzialnos¢.
Pytanie: Czy ta obietnica jest czysta, czy méwie tak, zeby druga osoba nie byta rozczarowana?

Gdy kto$ oczekuje, ze wszystko naprawisz, zatrzymaj sie i zapytaj: 'O co doktadnie mnie prosisz i co
naprawde jest moje do udZzwigniecia?'
Pytanie: Czy odpowiadam realnej osobie, czy roli, ktérg kto$ na mnie projektuje?

Naprawa zaczyna sie od spokojnego zdania: 'Tak to przezytem/przezytam, tego teraz potrzebuje i
to moge realnie dac.'

Pytanie: Czy naprawiam z jasnosci, czy negocjuje ze strachu przed odrzuceniem albo
niezrozumieniem?

Nie rozstrzygaj relacji w samym szczycie emocji. Daj rozmowie przejs¢ przez fale, zanim nazwiesz
ostateczne tak, nie albo granice.
Pytanie: Czy ta osoba daje mi miejsce na mdj proces, czy akceptuje tylko odpowiedz, ktérej chce?

Po intensywnym kontakcie daj sobie krétkie okno dekompresji, zanim wyslesz kolejng wiadomos¢,
obietnice albo wyjasnienie.
Pytanie: Czy potrzebuje teraz wiecej bliskosci, czy odrobiny przestrzeni, zeby znéw ustysze¢ siebie?

Wieczorem zapisz jedno zdanie: gdzie czutem/czutam rozpoznanie, gdzie za mocno sie
dopasowatem/dopasowatam i jaka granica lub komunikacja oczyscitaby jutro.
Pytanie: Co powtdrzyto sie w tym tygodniu tyle razy, ze warto przesta¢ nazywac to przypadkiem?
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Praca i biznes w praktyce

% Gate Expansion

@ Mapa pracy i biznesu

Ta sekcja przektada raport na jezyk pracy i biznesu: oferta, widocznos¢, sprzedaz, klienci, wspétpraca, delegowanie, reputacja i decyzje biznesowe. To warstwa refleksji, nie porada

prawna, finansowa, podatkowa ani inwestycyjna.

Obszar biznesu Co to znaczy

Oferta i pozycjonowanie Jako Manifestujacy Generator potrzebujesz oferty, ktéra jasno pokazuje, komu pomagasz, w
czym pomagasz i jak ludzie maja spotykac Twoja energie.

Widocznos$¢ i rozpoznanie Twoja strategia to Czeka¢ na reakcje, a potem informowacd. W pracy widocznos$¢ nie
oznacza hatasu; oznacza takie pokazanie wartosci, zeby wtasciwe osoby mogty ja
rozpoznac.

Sprzedaz i rozmowy z klientami Zdrowa sprzedaz to czysta rozmowa o dopasowaniu, zakresie i czasie, a nie udowadnianie

wiasnej wartosci pod presja.

Klienci i granice Profil pokazuje, jak ludzie zwykle spotykajg Twoja prace. Uzyj go do ustawienia zakresu,
oczekiwan i komunikacji.

Wspdtpraca i delegowanie Twoja definicja to Split Definicja. Wspdtpraca dziata lepiej, gdy wiadomo, ktéra czes¢ jest
Twoja, a ktéra wymaga statosci drugiej osoby.
Decyzje biznesowe Twoj autorytet to Emocjonalny. Ceny, partnerstwa, starty ofert i wybér klientéw sa

bezpieczniejsze, gdy respektuja Twéj realny proces decyzji.

Marka osobista i reputacja Przy 5 petnych kanatach i 24 aktywnych bramach marka powinna powtarza¢ tematy, ktére
sa w Tobie stabilne, zamiast zmieniac¢ ksztatt pod kazda publicznos¢.

Mikropraktyka biznesowa 7 dni Przez siedem dni obserwuj, gdzie praca daje satysfakcje, a gdzie pojawia sie frustracje. To
zmienia biznes w obserwacje, nie w ocenianie siebie.

Praktyka / pytanie

Opisz jedng oferte jednym zdaniem: komu pomaga, co sie zmienia, co jest w zakresie i czego nie
obejmuje.
Pytanie: Czy klient moze zrozumiec oferte bez dopisywania do niej cudzych oczekiwan i obietnic?

Buduj prace wokét sposobu, w jaki Twoja energia naturalnie spotyka zadania, zamiast kopiowa¢
cudzy rytm marketingu.
Pytanie: Czy pokazuje sie z jasnosci, czy przepycham sie ze strachu, ze nikt mnie nie zobaczy?

Zanim zaproponujesz rozwigzanie, zadaj trzy pytania: jaka jest realna potrzeba, co jest pilne i jaki
rezultat bytby wart zaptaty?
Pytanie: Czy sprzedaje wtasciwy zakres, czy prébuje uratowac catg osobe albo caty biznes?

Zapisz zakres: rezultat, czas odpowiedzi, ceng, limity poprawek i zasady, gdy projekt zaczyna sie
rozszerzac.
Pytanie: Czy umowa jest wystarczajaco jasna, zeby chronic klienta i mojg energie?

Przed delegowaniem nazwij wtasciciela decyzji, termin, standard jakosci i rytm komunikacji.
Pytanie: Czy deleguje jasna role, czy tylko uciekam od przecigzenia bez struktury?

Nie podpisuj oferty, ceny ani wspotpracy w szczycie emocji. Daj decyzji przej$¢ przez fale, zeby
Twoje tak byto stabilne, a nie reaktywne.
Pytanie: Czy ta decyzja nadal jest jasna po moim procesie, czy tylko w po$piechu i pres;ji?

Wybierz trzy powtarzalne tematy, o ktérych mozesz méwicé przez miesigce, nie tylko przez jeden
viralowy post.
Pytanie: Z czego chce by¢ znany, bo jest to prawdziwe, powtarzalne i uzyteczne?

Codziennie zapisz jedno zdanie: jeden czysty sygnat klienta/oferty, jeden wzorzec presji i jedna
granice albo akcje widocznosci na jutro.
Pytanie: Co powtdrzyto sie w tym tygodniu tak mocno, ze moze stac sie zasada biznesowa?
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Rozwiniecie aktywnych bram 1/12 @ Gate Expansion

Brama Nazwa / centrum Rozwiniecie premium Ry

38 Walka o sens / Korzen Brama 38 - Walka o sens Centrum: Korzen Prosty sens: Brama 38 pokazuje temat: walka o sens. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez presje, tempo i impuls do dziatania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,walka o sens”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,walka o sens” jest wymuszany z
presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy presja nie musi od razu oznacza¢ pospiechu. Codziennos¢: W codziennosci
obserwuj, kiedy temat ,walka o sens” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to,
zeby caty dzien ,byc¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 38 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢
zwigzang z tematem ,walka o sens”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata,
gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,walka o sens” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,walka o sens” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna
wskazowka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 38 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje;
potem sprawdzZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 38 jest tu czytana przez planete Storce, strone swiadoma,
centrum Korzen, brame wiszaca, typ Manifestujagcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta /
strona: Planety: Stonce; strony: Swiadome; centrum: Korzen Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto
potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie
czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie
(Czekac na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj ja
jako jeden z gtéwnych tematéw mapy.

48 Gtebia / Sledziona Brama 48 - Gtebia Centrum: Sledziona Prosty sens: Brama 48 pokazuje temat: gtebia. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia chce
wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez intuicje, instynkt i zdrowe wyczucie chwili. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,,gtebia”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cieh: Cieh pojawia sie wtedy, gdy temat ,gtebia” jest wymuszany z presji,
poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy sygnat jest subtelny i tatwo go przykry¢ presjg umystu. Codziennosé: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,gtebia” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o
to, zeby caty dzien ,byc¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 48 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢
zwigzang z tematem ,gtebia”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy
jest uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,gtebia” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga
moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat
»gtebia” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna
wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 48 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje
przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 48 jest tu czytana przez planete Stofice, strone nieéwiadoma, centrum Sledziona, brame
wiszaca, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Stonce;
strony: Niedwiadome; centrum: Sledziona Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wiasciwej
osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada
na zycie, zamiast gonic presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czeka¢ na reakcje, a potem
informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z gtéwnych
tematéw mapy.
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39 Prowokacja / Korzenh Brama 39 - Prowokacja Centrum: Korzen Prosty sens: Brama 39 pokazuje temat: prowokacja. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez presje, tempo i impuls do dziatania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,prowokacja”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,prowokacja” jest wymuszany z
presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy presja nie musi od razu oznacza¢ pospiechu. Codziennos¢: W codziennosci
obserwuj, kiedy temat ,prowokacja” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby
caty dzien ,byc¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 39 moze wskazywad, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z
tematem , prowokacja”: przez sposéb komunikacji, porzagdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest
uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,prowokacja” moze by¢ odbierany przez innych.
Pomaga méwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie Twoj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie
temat ,prowokacja” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka:
Praktyczna wskazoéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 39 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdzZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 39 jest tu czytana przez planete Ziemia, strone Swiadoma, centrum
Korzen, brame wiszaca, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona:
Planety: Ziemia; strony: Swiadome; centrum: Korzen Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje
witasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy
odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje,
a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziataé. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z
gtéwnych tematéw mapy.

21 Kontrola i zarzadzanie / Serce/Ego Brama 21 - Kontrola i zarzadzanie Centrum: Serce/Ego Prosty sens: Brama 21 pokazuje temat: kontrola. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez wole, wartos¢ i zobowigzania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,kontrola”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Ciehn pojawia sie wtedy, gdy temat ,kontrola” jest wymuszany z presji,
poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy nie kazde zobowigzanie trzeba udowadniac sitg. Codziennosé: W codziennosci
obserwuj, kiedy temat ,kontrola” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby
caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 21 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z
tematem ,kontrola”: przez sposéb komunikacji, porzgdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest
uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,kontrola” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga
moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat
Lkontrola” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna
wskazdwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 21 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje
przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 21 jest tu czytana przez planete Ziemia, strone nieSwiadoma, centrum Serce/Ego,
brame wiszaca, typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety:
Ziemia; strony: Nieswiadome; centrum: Serce/Ego Kontekst kanatu: To brama wiszgca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje
wiasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy
odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje,
a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziataé. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z
gtéwnych tematéw mapy.
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44 Pamie¢ wzorcéw / Sledziona Brama 44 - Pamie¢ wzorcéw Centrum: Sledziona Prosty sens: Brama 44 pokazuje temat: instynkt wzorcéw. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretna jakos¢ przez intuicje, instynkt i zdrowe wyczucie chwili. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu
Linstynkt wzorcéw”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,instynkt
wzorcéw” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy sygnat jest subtelny i tatwo go przykry¢ presja
umystu. Codzienno$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,instynkt wzorcéw” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu
albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzieh ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 44 moze
wskazywad, gdzie masz wnosi¢ jako$¢ zwigzang z tematem ,,instynkt wzorcéw”: przez sposdéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia
ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat
Linstynkt wzorcéw” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie
Twoj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,instynkt wzorcéw” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na
uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazdéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 44 byta aktywna. Zwréé
uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdzZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 44 jest tu czytana przez
planete Ksiezyc, strone $éwiadoma, centrum Sledziona, petny kanat, typ Manifestujagcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i
autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Ksiezyc; strony: Swiadome; centrum: Sledziona Kontekst kanatu: Jest czeécig petnego kanatu (44-26),
wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potaczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza,
gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc¢ jej temat przez strategie (Czeka¢ na
reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z
gtéwnych tematéw mapy.

59 Intymnos¢ / Sakral Brama 59 - Intymnos$¢ Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 59 pokazuje temat: intymnos¢. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia
chce wyrazi¢ konkretna jako$¢ przez zywotnos¢, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,intymnos¢”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cieh pojawia sie wtedy, gdy temat ,intymnos$¢” jest wymuszany z
presji, porownywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko pochtania. Codziennos¢: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,intymnos¢” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie
chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 59 moze wskazywac, gdzie masz wnosic¢
jakos¢ zwigzang z tematem ,intymnos$¢”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej
dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,intymnos¢” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,intymnos$¢” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazdéwka:
Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 59 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdz decyzje przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 59 jest tu czytana przez planete Ksiezyc, strone nieSwiadoma, centrum
Sakral, brame wiszacg, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona:
Planety: Ksiezyc; strony: NieSwiadome; centrum: Sakral Kontekst kanatu: To brama wiszgca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje
wiasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy
odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje,
a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziataé. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z
gtéwnych tematéw mapy.
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31 Wptyw przez gtos / Gardto Brama 31 - Wptyw przez gtos Centrum: Gardto Prosty sens: Brama 31 pokazuje temat: wptyw. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretna jakos¢ przez komunikacje, widocznos¢ i wyrazanie. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,wptyw”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,wptyw” jest wymuszany z pres;ji,
poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy gtos dziata najlepiej, gdy ma wtasciwy moment i odbiorce. Codziennos¢: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,,wptyw” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o
to, zeby caty dzien ,byc¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 31 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢
zwigzang z tematem ,wpltyw”: przez sposéb komunikacji, porzagdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy
jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,,wptyw” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga
mowic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie Twdj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat
~wptyw” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna
wskazowka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 31 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje
przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 31 jest tu czytana przez planete Wezet Pétnocny, strone $wiadoma, centrum Gardto,
brame wiszaca, typ Manifestujagcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety:
Wezet Pétnocny; strony: Swiadome; centrum: Gardto Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje
witasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy
odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje,
a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziataé. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z
gtéwnych tematéw mapy.

33 Prywatnos¢ i pamiec / Gardto Brama 33 - Prywatnos¢ i pamie¢ Centrum: Gardto Prosty sens: Brama 33 pokazuje temat: prywatnos¢ i pamiec. Po ludzku jest to miejsce w Twojej
mapie, w ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez komunikacje, widocznos¢ i wyrazanie. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu
Lprywatnosc¢ i pamie¢”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat
LPrywatnosc¢ i pamieé” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy gtos dziata najlepiej, gdy ma
wiasciwy moment i odbiorce. Codziennos$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,, prywatnosc i pamiec¢” pojawia sie naturalnie: w rozmowach,
decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i
biznesie Brama 33 moze wskazywad, gdzie masz wnosic¢ jako$¢ zwigzang z tematem ,,prywatnosc i pamiec”: przez sposéb komunikacji, porzgdkowania,
reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta
brama pokazuje, jak temat ,prywatnos¢ i pamiec¢” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze
druga osoba od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,prywatnos¢ i pamieé” dziata u mnie naturalnie, a gdzie
préobuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w
ktérych Brama 33 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja
bramy: Brama 33 jest tu czytana przez planete Wezet Pétnocny, strone nieSwiadoma, centrum Gardto, petny kanat, typ Manifestujacy Generator,
strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Wezet Pétnocny; strony: NieSwiadome; centrum:
Gardto Kontekst kanatu: Jest czescig petnego kanatu (33-13), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potgczenie miedzy centrami.
Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast gonic presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy
jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czekad na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet:
Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj jg jako jeden z gtéwnych tematéw mapy.

Design  raport premium deluxe motyw typu: Manifestujacy Generator



Rozwiniecie aktywnych bram 5/12 @ Gate Expansion

Brama Nazwa / centrum Rozwiniecie premium Ry

41 Poczatek doswiadczenia / Korzen Brama 41 - Poczatek doswiadczenia Centrum: Korzen Prosty sens: Brama 41 pokazuje temat: poczatek doswiadczenia. Po ludzku jest to miejsce w
Twojej mapie, w ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos$¢ przez presje, tempo i impuls do dziatania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie
tematu ,poczatek doswiadczenia”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy
temat ,poczatek doswiadczenia” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy presja nie musi od razu
oznaczac pospiechu. Codziennos$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,poczatek doswiadczenia” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach,
zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie
Brama 41 moze wskazywad, gdzie masz wnosic¢ jakos$¢ zwigzang z tematem ,,poczatek doswiadczenia”: przez sposéb komunikacji, porzagdkowania,
reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta
brama pokazuje, jak temat , poczatek doswiadczenia” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadacd,
ze druga osoba od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat , poczatek doswiadczenia” dziata u mnie naturalnie, a gdzie
prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazdwka: Praktyczna wskazdéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w
ktérych Brama 41 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdzZ decyzje przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja
bramy: Brama 41 jest tu czytana przez planete Wezet Potudniowy, Neptun, strone swiadoma, centrum Korzen, petny kanat, typ Manifestujacy
Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Wezet Potudniowy, Neptun; strony:
Swiadome; centrum: Korzeh Kontekst kanatu: Jest cze$cig petnego kanatu (41-30), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potagczenie
miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie
traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czekac¢ na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz
dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj ja jako jeden z gtéwnych tematéw mapy.

19 Wrazliwos¢ na potrzeby / Korzen Brama 19 - Wrazliwos¢ na potrzeby Centrum: Korzen Prosty sens: Brama 19 pokazuje temat: potrzeby. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez presje, tempo i impuls do dziatania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu , potrzeby”:
bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat , potrzeby” jest wymuszany z
presji, porownywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy presja nie musi od razu oznacza¢ pospiechu. Codziennosé¢: W codziennosci
obserwuj, kiedy temat ,potrzeby” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby
caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 19 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z
tematem ,potrzeby”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest
uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat , potrzeby” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga
moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat
.potrzeby” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna
wskazdwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 19 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje
przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 19 jest tu czytana przez planete Wezet Potudniowy, Uran, strone nieswiadoma, centrum
Korzen, brame wiszaca, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona:
Planety: Wezet Potudniowy, Uran; strony: NieSwiadome; centrum: Korzen Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czuc jej temat mocno, ale
czesto potrzebuje wiasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie
czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie
(Czekac na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet: Poniewaz jest to kluczowa aktywacja, traktuj ja
jako jeden z gtéwnych tematéw mapy.
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10 Zachowanie siebie / G Brama 10 - Zachowanie siebie Centrum: G Prosty sens: Brama 10 pokazuje temat: zachowanie siebie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez kierunek, tozsamos¢ i poczucie drogi. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu
»,zachowanie siebie”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat
,zachowanie siebie” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy droga staje sie czytelniejsza w
dobrym otoczeniu. Codziennos$é: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,zachowanie siebie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach,
zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie
Brama 10 moze wskazywad, gdzie masz wnosic¢ jakos$¢ zwigzang z tematem ,.zachowanie siebie”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania,
reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta
brama pokazuje, jak temat ,zachowanie siebie” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze
druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,zachowanie siebie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje
go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych
Brama 10 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdzZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy:
Brama 10 jest tu czytana przez planete Merkury, strone swiadoma, centrum G, petny kanat, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czekac na reakcje, a
potem informowa¢ i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Merkury; strony: Swiadome; centrum: G Kontekst kanatu: Jest czeécia petnego
kanatu (10-34), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potgczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie
czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie
(Czekac na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktu;j
ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

34 Moc / Sakral Brama 34 - Moc Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 34 pokazuje temat: moc. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia chce wyrazic¢
konkretng jakos¢ przez zywotnosé, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,moc”: bez udowadniania, bez
pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,moc” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo
potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko pochtania. Codzienno$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy
temat ,moc” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg
brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 34 moze wskazywac, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzanag z tematem ,,moc”:
przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze
strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,moc” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga moéwi¢ jasno, czego
potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,,moc” dziata u mnie
naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazowka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni
zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 34 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swojg strategie i
autorytet. Personalizacja bramy: Brama 34 jest tu czytana przez planete Wenus, strone swiadoma, centrum Sakral, petny kanat, typ Manifestujgcy
Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Wenus; strony: Swiadome; centrum:
Sakral Kontekst kanatu: Jest czescig petnego kanatu (10-34), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potaczenie miedzy centrami.
Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy
jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekaé na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet:
Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj jg jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.
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30 Pragnienie doswiadczenia / Splot Brama 30 - Pragnienie doswiadczenia Centrum: Splot stoneczny Prosty sens: Brama 30 pokazuje temat: pragnienie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej
stoneczny mapie, w ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez emocje, pragnienia i fale nastroju. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu

Lpragnienie”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cienh pojawia sie wtedy, gdy temat ,pragnienie” jest
wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy jasnos¢ zwykle przychodzi po czasie, nie w pierwszej fali.
Codziennos¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,,pragnienie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu
lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 30 moze wskazywa¢, gdzie
masz wnosi¢ jakos$¢ zwigzang z tematem ,pragnienie”: przez sposéb komunikacji, porzagdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania
oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,pragnienie” moze by¢
odbierany przez innych. Pomaga moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadacd, ze druga osoba od razu rozumie Twoj wewnetrzny proces. Pytanie
do refleksji: Gdzie temat , pragnienie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna
wskazowka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 30 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje;
potem sprawdZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 30 jest tu czytana przez planete Mars, strone $wiadoma,
centrum Splot stoneczny, petny kanat, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta
/ strona: Planety: Mars; strony: Swiadome; centrum: Splot stoneczny Kontekst kanatu: Jest czesciag petnego kanatu (41-30), wiec dziata mniej jak
chwilowy impuls, a bardziej jak state potgczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie,
zamiast gonic¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czeka¢ na reakcje, a potem
informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat wspierajacy,
ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

42 Domykanie cykli / Sakral Brama 42 - Domykanie cykli Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 42 pokazuje temat: domykanie cykli. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez zywotnos¢, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu
,domykanie cykli”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,,domykanie
cykli” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko
pochtania. Codziennos$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,domykanie cykli” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu,
napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 42
moze wskazywad, gdzie masz wnosic¢ jako$¢ zwigzang z tematem ,,domykanie cykli”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania,
prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama
pokazuje, jak temat ,domykanie cykli” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwic¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba
od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,domykanie cykli” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢,
zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 42
byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 42
jest tu czytana przez planete Jowisz, strone Swiadoma, centrum Sakral, brame wiszaca, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czekac na reakcje, a
potem informowa¢ i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Jowisz; strony: Swiadome; centrum: Sakral Kontekst kanatu: To brama wiszaca,
wiec mozesz czuc jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst
typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak
rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czeka¢ na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatad. Priorytet:
Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.
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24 Powrét do mysli / Ajna Brama 24 - Powrét do mysli Centrum: Ajna Prosty sens: Brama 24 pokazuje temat: powracanie do mysli. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jako$¢ przez myslenie, analize i uktadanie poje¢. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,powracanie
do mysli”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,powracanie do
mysli” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy jasny argument nie musi jeszcze oznaczad
witasciwego ruchu. Codziennos$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,,powracanie do mysli” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach,
zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie
Brama 24 moze wskazywad, gdzie masz wnosic¢ jako$¢ zwigzana z tematem ,,powracanie do mysli”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania,
reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta
brama pokazuje, jak temat , powracanie do mysli” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze
druga osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat , powracanie do mysli” dziata u mnie naturalnie, a gdzie
prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazdwka: Praktyczna wskazdéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w
ktérych Brama 24 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdzZ decyzje przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja
bramy: Brama 24 jest tu czytana przez planete Saturn, strone swiadoma, centrum Ajna, brame wiszaca, typ Manifestujacy Generator, strategie Czekad
na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Saturn; strony: Swiadome; centrum: Ajna Kontekst kanatu: To
brama wiszaca, wiec mozesz czucd jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wiasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy
kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej
bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekad na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatad.
Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj jg jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

13 Stuchanie historii / G Brama 13 - Stuchanie historii Centrum: G Prosty sens: Brama 13 pokazuje temat: stuchanie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia
chce wyrazi¢ konkretna jakos$¢ przez kierunek, tozsamosc¢ i poczucie drogi. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,stuchanie”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cieh pojawia sie wtedy, gdy temat ,stuchanie” jest wymuszany z
presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy droga staje sie czytelniejsza w dobrym otoczeniu. Codziennos¢: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,stuchanie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie
chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” tg brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 13 moze wskazywac, gdzie masz wnosic¢
jakos¢ zwigzang z tematem ,stuchanie”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej
dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,stuchanie” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,stuchanie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazdéwka:
Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 13 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 13 jest tu czytana przez planete Uran, strone Swiadoma, centrum G,
petny kanat, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czekac¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Uran;
strony: Swiadome; centrum: G Kontekst kanatu: Jest czeécig petnego kanatu (33-13), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state
potaczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr
decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czekac na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim
zaczniesz dziatad. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajgca, traktuj jg jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym
kontekscie.
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5 Staty rytm / Sakral Brama 5 - Staty rytm Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 5 pokazuje temat: rytm. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia chce
wyrazi¢ konkretng jakos$¢ przez zywotnos¢, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,rytm”: bez udowadniania, bez
pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,rytm” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo
potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko pochtania. Codzienno$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy
temat ,rytm” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” ta
brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 5 moze wskazywad, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z tematem ,,rytm”:
przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze
strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,,rytm” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwi¢ jasno, czego
potrzebujesz, zamiast zaktadaé, ze druga osoba od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,rytm” dziata u mnie
naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni
zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 5 byta aktywna. Zwrdo¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swoja strategie i
autorytet. Personalizacja bramy: Brama 5 jest tu czytana przez planete Pluton, strone swiadoma, centrum Sakral, brame wiszaca, typ Manifestujacy
Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowa¢ i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Pluton; strony: Swiadome; centrum:
Sakral Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w
relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy.
Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czekac na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny),
zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wiasciwym
kontekscie.

50 Wartosci / Sledziona Brama 50 - Warto$ci Centrum: Sledziona Prosty sens: Brama 50 pokazuje temat: wartosci. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia
chce wyrazi¢ konkretna jakos$¢ przez intuicje, instynkt i zdrowe wyczucie chwili. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,wartosci”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Ciehn pojawia sie wtedy, gdy temat ,wartosci” jest wymuszany z presji,
poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy sygnat jest subtelny i tatwo go przykry¢ presjg umystu. Codziennosé: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat , wartosci” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi
o to, zeby caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 50 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢
zwigzang z tematem ,wartosci”: przez sposéb komunikacji, porzgdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy
jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,, wartosci” moze by¢ odbierany przez innych.
Pomaga méwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie
temat ,wartosci” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazdéwka:
Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 50 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 50 jest tu czytana przez planete Merkury, strone nieSwiadoma,
centrum Sledziona, petny kanat, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac¢ i autorytet Emocjonalny. Planeta /
strona: Planety: Merkury; strony: Nie$wiadome; centrum: Sledziona Kontekst kanatu: Jest czescig petnego kanatu (27-50), wiec dziata mniej jak
chwilowy impuls, a bardziej jak state potgczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie,
zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czeka¢ na reakcje, a potem
informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj jg jako temat wspierajacy,
ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.
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29 Zaangazowanie / Sakral Brama 29 - Zaangazowanie Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 29 pokazuje temat: zaangazowanie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w
ktérym energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez zywotnos¢, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu
.,Zaangazowanie”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat
,Zaangazowanie” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co
tylko pochtania. Codzienno$¢: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,,zaangazowanie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu,
napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzieh ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 29
moze wskazywad, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z tematem ,,zaangazowanie”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania,
prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategig i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama
pokazuje, jak temat ,zaangazowanie” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadacd, ze druga osoba
od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,zaangazowanie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusic,
zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazdéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 29
byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 29
jest tu czytana przez planete Wenus, strone nieswiadoma, centrum Sakral, brame wiszaca, typ Manifestujacy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a
potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Wenus; strony: NieSwiadome; centrum: Sakral Kontekst kanatu: To brama
wiszgca, wiec mozesz czud jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat.
Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy
jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekaé na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziataé. Priorytet:
Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

26 Wptyw ego / Serce/Ego Brama 26 - Wptyw ego Centrum: Serce/Ego Prosty sens: Brama 26 pokazuje temat: wptyw ego. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez wole, wartos¢ i zobowigzania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,wptyw ego”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,wptyw ego” jest wymuszany z
presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy nie kazde zobowigzanie trzeba udowadnia¢ sitg. Codziennos¢é: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,wptyw ego” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie
chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 26 moze wskazywac, gdzie masz wnosi¢
jakos¢ zwigzang z tematem ,,wptyw ego”: przez sposéb komunikacji, porzagdkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej
dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,, wptyw ego” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,wptyw ego” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka:
Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 26 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdz decyzje przez swoja strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 26 jest tu czytana przez planete Mars, strone nieSwiadoma, centrum
Serce/Ego, petny kanat, typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona:
Planety: Mars; strony: NieSwiadome; centrum: Serce/Ego Kontekst kanatu: Jest czescig petnego kanatu (44-26), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a
bardziej jak state potgczenie miedzy centrami. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢
presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie (Czekac na reakcje, a potem informowac) i autorytet
(Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajgca, traktuj ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia
we wiasciwym kontekscie.
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27 Troska / Sakral Brama 27 - Troska Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 27 pokazuje temat: opieka. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia chce
wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez zywotnos¢, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,,opieka”: bez udowadniania,
bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,,opieka” jest wymuszany z presji, poréwnywania
sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko pochtania. Codziennos¢: W codziennosci obserwuj,
kiedy temat ,,opieka” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzien
,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 27 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jako$¢ zwigzang z tematem
Lopieka”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie
ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,,opieka” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga méwi¢ jasno, czego
potrzebujesz, zamiast zaktadaé, ze druga osoba od razu rozumie Twéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat , opieka” dziata u mnie
naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni
zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 27 byta aktywna. Zwrdé¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swoja strategie i
autorytet. Personalizacja bramy: Brama 27 jest tu czytana przez planete Jowisz, strone nieSwiadoma, centrum Sakral, petny kanat, typ Manifestujgcy
Generator, strategie Czekac¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Jowisz; strony: NieSwiadome; centrum:
Sakral Kontekst kanatu: Jest czescig petnego kanatu (27-50), wiec dziata mniej jak chwilowy impuls, a bardziej jak state potaczenie miedzy centrami.
Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast gonic presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy
jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet:
Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

2 Kierunek / G Brama 2 - Kierunek Centrum: G Prosty sens: Brama 2 pokazuje temat: kierunek i receptywnos¢. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez kierunek, tozsamos¢ i poczucie drogi. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,kierunek i
receptywnos¢”: bez udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat , kierunek i
receptywnosc¢” jest wymuszany z presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy droga staje sie czytelniejsza w dobrym
otoczeniu. Codziennosé: W codziennosci obserwuj, kiedy temat ,kierunek i receptywnos¢” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu,
napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to, zeby caty dzieh ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 2
moze wskazywad, gdzie masz wnosi¢ jakos¢ zwigzang z tematem , kierunek i receptywnosc¢”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania,
prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama
pokazuje, jak temat , kierunek i receptywnos¢” moze by¢ odbierany przez innych. Pomaga moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga
osoba od razu rozumie Twdéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji: Gdzie temat ,kierunek i receptywnos$¢” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje
go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych
Brama 2 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy:
Brama 2 jest tu czytana przez planete Saturn, strone nieswiadoma, centrum G, brame wiszaca, typ Manifestujacy Generator, strategie Czekac na
reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona: Planety: Saturn; strony: NieSwiadome; centrum: G Kontekst kanatu: To brama
wiszgca, wiec mozesz czuc jej temat mocno, ale czesto potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat.
Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy
jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekaé na reakcje, a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziatac. Priorytet:
Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj jg jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.
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60 Ograniczenie / Korzen Brama 60 - Ograniczenie Centrum: Korzen Prosty sens: Brama 60 pokazuje temat: ograniczenie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym
energia chce wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez presje, tempo i impuls do dziatania. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu , ograniczenie”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cien pojawia sie wtedy, gdy temat ,ograniczenie” jest wymuszany z
presji, poréwnywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy presja nie musi od razu oznacza¢ pospiechu. Codziennos¢: W codziennosci
obserwuj, kiedy temat ,ograniczenie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie chodzi o to,
zeby caty dzien ,byc¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 60 moze wskazywa¢, gdzie masz wnosi¢ jakos¢
zwigzang z tematem ,ograniczenie”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej dziata,
gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,ograniczenie” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwic jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktadad, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,ograniczenie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusi¢, zeby zastuzy¢ na uwage, spokéj albo uznanie? Praktyczna
wskazowka: Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 60 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje;
potem sprawdzZ decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 60 jest tu czytana przez planete Neptun, strone nieSwiadoma,
centrum Korzen, brame wiszaca, typ Manifestujagcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta /
strona: Planety: Neptun; strony: NieSwiadome; centrum: Korzen Kontekst kanatu: To brama wiszaca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto
potrzebuje wtasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie
czytelniejsza, gdy odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepus¢ jej temat przez strategie
(Czekac na reakcje, a potem informowad) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktu;j
ja jako temat wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.

9 Skupienie / Sakral Brama 9 - Skupienie Centrum: Sakral Prosty sens: Brama 9 pokazuje temat: skupienie. Po ludzku jest to miejsce w Twojej mapie, w ktérym energia chce
wyrazi¢ konkretng jakos¢ przez zywotnosé, reakcje i energie do pracy. Dar: Darem tej bramy jest dojrzate uzycie tematu ,skupienie”: bez
udowadniania, bez pospiechu i bez robienia z tego statej roli do odegrania. Cien: Cieh pojawia sie wtedy, gdy temat ,skupienie” jest wymuszany z
presji, porownywania sie albo potrzeby natychmiastowej pewnosci; wtedy ciato pokazuje, co naprawde zasila, a co tylko pochtania. Codziennos¢: W
codziennosci obserwuj, kiedy temat ,skupienie” pojawia sie naturalnie: w rozmowach, decyzjach, zmeczeniu, napieciu albo poczuciu lekkosci. Nie
chodzi o to, zeby caty dzien ,by¢” ta brama, tylko zobaczy¢ jej rytm. Biznes/praca: W pracy i biznesie Brama 9 moze wskazywac, gdzie masz wnosi¢
jakos¢ zwigzang z tematem ,,skupienie”: przez sposéb komunikacji, porzadkowania, reagowania, prowadzenia ludzi albo budowania oferty. Najlepiej
dziata, gdy jest uzywana zgodnie ze strategia i autorytetem. Relacje: W relacjach ta brama pokazuje, jak temat ,skupienie” moze by¢ odbierany przez
innych. Pomaga moéwi¢ jasno, czego potrzebujesz, zamiast zaktada¢, ze druga osoba od razu rozumie Twoéj wewnetrzny proces. Pytanie do refleksji:
Gdzie temat ,skupienie” dziata u mnie naturalnie, a gdzie prébuje go wymusié, zeby zastuzy¢ na uwage, spokdj albo uznanie? Praktyczna wskazéwka:
Praktyczna wskazéwka: przez kilka dni zapisuj sytuacje, w ktérych Brama 9 byta aktywna. Zwré¢ uwage na miejsce, ludzi, ciato i emocje; potem
sprawdz decyzje przez swojg strategie i autorytet. Personalizacja bramy: Brama 9 jest tu czytana przez planete Pluton, strone nieswiadoma, centrum
Sakral, brame wiszacg, typ Manifestujgcy Generator, strategie Czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet Emocjonalny. Planeta / strona:
Planety: Pluton; strony: NieSwiadome; centrum: Sakral Kontekst kanatu: To brama wiszgca, wiec mozesz czu¢ jej temat mocno, ale czesto potrzebuje
wiasciwej osoby, kontekstu albo momentu, zeby w relacji utworzy¢ petniejszy kanat. Kontekst typu: U Generatora ta brama robi sie czytelniejsza, gdy
odpowiada na zycie, zamiast goni¢ presje z gtowy. Filtr decyzji: Nie traktuj tej bramy jak rozkazu. Przepusc jej temat przez strategie (Czekac na reakcje,
a potem informowac) i autorytet (Emocjonalny), zanim zaczniesz dziata¢. Priorytet: Poniewaz jest to aktywacja wspierajaca, traktuj ja jako temat
wspierajacy, ktéry nabiera znaczenia we wtasciwym kontekscie.
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@ Prathka na 7 dni ) [0 Practice Week

Nie traktuj tego jak testu do zaliczenia. To spokojny tydzier obserwacji: mniej naprawiania siebie, wiecej zauwazania, kiedy Twoja strategia i autorytet zaczynajg dziata¢

naturalnie.
Dzien Temat Cwiczenie / pytanie
Dzien 1 Zobacz typ i energie Zapisz, gdzie w zyciu czujesz satysfakcja, a gdzie pojawia sie frustracja.
Dzien 2 Strategia w praktyce Przez caty dzien sprawdzaj: czy dziatam zgodnie ze strategia: czeka¢ na reakcje, a potem informowac?
Dzien 3 Autorytet Jedng wazng decyzje przetdz na proces zgodny z autorytetem: emocjonalny.
Dzien 4 Centra otwarte Zauwaz, w ktérych sytuacjach przejmujesz cudzg presje, emocje, tempo albo potrzebe udowadniania.
Dzieh 5 Centra zdefiniowane Nazwij swoje state jakosci. Co w Tobie jest powtarzalne, nawet gdy zmienia sie otoczenie?
Dzieh 6 Bramy i kanaty Wybierz 3 najwazniejsze bramy z raportu i zapisz, jak dziatajg w relacjach, pracy i decyzjach.
Dzien 7 Integracja Stwérz jedna prosta zasade na kolejny tydzien: mniej presji, wiecej zgodnosci z wtasng mechanika.

+
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_@ Integracja i kolejne kroki

T )

[0 Integration
+

] @ Naiwazniejsza zasada

Nie prébuj zy¢ catym raportem naraz. Zacznij od trzech rzeczy: typ Manifestujacy
Generator, strategia czeka¢ na reakcje, a potem informowac i autorytet emocjonalny.

() Krzyz inkarnacyjny

Ten kat podkresla bardziej osobistg trajektorie zycia. Cztowiek uczy sie przez wiasne
decyzje, wiasng strategie i konsekwencje swojej energii, a wptyw na innych pojawia sie

jako efekt uboczny autentycznego zycia. Praktyka: Najpierw sprawdzaj wtasna zgodnos(

dopiero potem prébuj ttumaczy¢ sens swojej drogi innym. O$ bram: Brama 38: walka o
sens; Brama 39: prowokacja; Brama 48: gtebia; Brama 21: kontrola.

o Pytanie koncowe

Gdybym przez 7 dni podejmowat decyzje zgodnie ze swoja strategia i autorytetem, co
zrobitbym wolniej, czego mniej, a czemu datbym wiecej przestrzeni?

_+_

Deluxe Edition ¢ uktad magazynowy ¢ premium typography

0 Co obserwowac

Zapisuj momenty, w ktérych czujesz satysfakcja, oraz momenty, gdy pojawia sie
frustracja. To praktyczny kompas zgodnosci.

S

0 Praca i decyzje

Najwieksza zmiana zwykle nie polega na robieniu wiecej, ale na madrzejszym wyborze
momentu, ludzi i kontekstu.

0 Notatka

Human Design jest narzedziem autorefleksji i rozwoju. Nie zastepuje profesjonalnej
pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej ani finansowe;j.
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‘() Continua con il tuo report )

[0 Further Journey
+

a

~caphy
— ©® Continua con il tuo report

Il report & pronto. Pubblicita e consigli esterni sono disattivati, quindi questa pagina resta dedicata all'applicazione calma del tuo grafico.

(1) Torna alle basi

Parti da tipo, strategia e autorita: sono i riferimenti principali per le decisioni quotidiane.

\

0o Una pratica per una settimana

Scegli una sola indicazione del report e osservala per sette giorni, senza cercare di applicare tutto insieme.

.

0o Annota cio che osservi

Segna le situazioni in cui strategia, autorita, canali o porte diventano particolarmente visibili nella vita reale.
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